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1.  Òîâ÷ òàíèëöóóëãà 
 
 Õ¿¿õäèéí ýðõ, õ¿¿õýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàëààð Äýëõèé íèéòýä õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà 
õºòºëáºðèéí ¿íäñýí çîðèëò áîëîí ìàíàé óëñûí çàñãèéí ãàçðààñ Õ¿¿õäèéã 2000 îí õ¿ðòýë õºãæ¿¿ëýõ 
¯íäýñíèé õºòºëáºðèéí áèåëýëòèéí ÿâö, ò¿¿íèé ìºðººð õèéãäñýí àæëûí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ, Í¯Á-ààñ 
á¿ñ íóòãèéí áîëîí óëñ, îðíû ò¿âøèíä Õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàëààð òàâüñàí ¿íäñýí çîðèëòóóäûí 
õýðýãæèëòèéí áàéäëûã ä¿ãíýæ 2000 îíû àðàâäóãààð ñàðä áîëîõ Çàñãèéí ãàçðûí òýðã¿¿í íàðûí 
óóëçàëò, ìºí 2001 îíû ýõýýð áîëîõ Äýëõèéí õýìæýýíèé óóëçàëòûí èëòãýëèéí áýëòãýëèéã õàíãàõàä 
ýíý ñóäàëãààíû çîðèëãî îðøèíî. Õ¿¿õýä õºãæèë àíõíû ñóäàëãààã 1996 îíä Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí 
ñàíãèéí òóñëàìæ, äýìæëýãòýéãýýð ÿâóóëñàí. Ýíý 2 äàõü óäààãèéí ñóäàëãààã Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí 
ñàíãèéí òóñëàìæòàéãààð ÿâóóëæ áàéíà 
 Õ¿¿õýä õºãæèë ñóäàëãààíû ýíýõ¿¿ àðãà÷ëàë, çààâðûã óã ñóäàëãààã àéìàã îðîí íóòàãò 
ÿâóóëàõ ñóäëàà÷, ÿðèëöëàãà àâàã÷ áîëîí ñòàòèñòèêèéí áàéãóóëëàãûí õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí íàðò 
çîðèóëàâ. Ýíý çààâàðò çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéí òîäîðõîéëîëòóóä, ñóäàëãààíû àñóóëãûã õýðõýí àñóóæ, 
íºõºõ, àñóóëãûí õàðèóëòûí ¿íýí çºâ áàéäëûã õÿíàõ òàëààð òàéëáàðëàæ òîäðóóëàõûã çîðèâ. 
 Ýíýõ¿¿ çààâàð íü 2 ¿íäñýí õýñãýýñ á¿ðäýíý.  Íýãä¿ãýýð õýñýãò ýíý ñóäàëãààíû òàëààðõè òîâ÷ 
òàíèëöóóëãà, ñóäàëãààíû çîðèëãî, õàìðàëòûí õ¿ðýý, ò¿¿âýðëýëòèéí çàãâàð, àðãà÷ëàë, ò¿¿âðèéí 
õýìæýý, õî¸ðäóãààð õýñýãò àñóóëãûí ìàÿãò ÕÕÑ-1-èéí àãóóëãà, ºðõèéí ãèø¿¿äèéí íàñ, õ¿éñ, 
áîëîâñðîë, õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýëò, ºðõèéí õóâèéí àæ àõóé, áèçíåñ ýðõëýëò, ºðõèéí 15-49 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä ìºí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ýõ÷¿¿ä, õ¿¿õäèéí òàëààð 
çàðèì íýìýëò àñóóëãóóäûí õàðèóëòûã õýðõýí íºõºõèéã  òóñãàãäñàí áàéíà. Ýíä àñóóëãóóäûã õýðõýí 
àâàõ, õàðèóëòûí ¿íýí çºâ áàéäàë, á¿ëýã õîîðîíäûí óÿëäàà, õîëáîîã øàëãàõ çàðèì çààâàð, 
÷èãëýëèéí òàëààð ºã¿¿ëíý.  
 
2. Ярилцлага авагч нарт зориулсан  зөвлөмж  
 
Асуулгын талаар 
 
Тайлбар: Судалгааны асуулгын маягтанд асуултыг ДАРМАЛ ЖИЖИГ ҮСГЭЭР, 
хариултуудыг шифрийн хамт тод бичмэл жижиг үсгээр, тайлбар, зааварчилгыг 
энгийн бичмэл үсгээр тус тус бичив.  
 
Судалгааны  I бүлгийн асуулгыг тухайн өрхийн талаар сайн мэдэх, насанд 
хүрсэн, энэ өрхийн гишүүн хэн нэгнээс асууна. Судалгааны II бүлгийн 
асуулганд 15-49 насны эмэгтэйчүүд, III бүлгийн асуулганд 5 хүртэлх насны 
хүүхдүүд хамрагдах ба 0-17 насны хүүхдийн талаархи асуулгыг тухайн хүүхдийн 
эх эсвэл асрагчаас авна. 

Судалгаанд хамрагдвал зохих өрхийн жагсаалт, хаягийг багийн ахлагч нар 
гаргаж,  ярилцлага авагч нарт өгнө. Харин ярилцлага авагч нар уг 
жагсаалтанд байгаа бүх өрхийг судалгаанд хамруулвал зохино.  
 
Судалгаанд хамрагдвал зохих өрхөөс судалгаа авахаар очиход тухайн айл 
эзэнгүй буюу судалгаа өгөхөөс татгалзсан болон судалгааг бүрэн авч чадаагүй 
тохиолдолд судалгааны асуулгын Хяналтын хуудсанд заавал тэмдэглэл хөтлөж 
байна. Тэдгээр өрхүүдээс судалгааг дахин очиж авах, эсвэл судалгаанд өөр 
айл хамруулах талаар багийн ахлагчаас зааварчилгаа авна.  

Судалгааг авч байх үед тухайн өрхийн 5 хүртэлх насны хүүхэд нь гэртээ 
байхгүй байвал хүүхдийн талаар холбогдох асуулгыг хүүхдийн эхээс 
(асрагчаас) авч харин хүүхдийн биеийг хэмжих боломжгүй учир `Хүүхдийн 
биеийн хэмжээ` гэсэн (Антропометри) III.7 (AN) дэд бүлгийн асуулгыг 
нөхөлгүй орхино.  

Нэг өрхөд хамрагдаж байгаа хэд хэдэн тусдаа гэр бүлүүдийг нэг өрх гэж 
тооцож тэнд байгаа бүх эмэгтэйчүүд /асран хүмүүжүүлэгчид/, хүүхдүүдийг  
асуулганд бүрэн хамруулна. 
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Судалгааны олонхи асуулга бүрт холбогдох хариултуудыг түүний шифрийн хамт 
бичсэн байна. Асуулганд хариулагчийн хариулт нь асуулганд өгөгдсөн 
хариултын алинд нь хамаарахыг үндэслэн тодорхойлж, холбогдох хариултын 
шифийг дугуйлна. Зарим тохиолдолд хариултыг тодруулах зорилгоор тухайн 
асуулган дотор нь нэмэлт асуултыг тусгасан байгаа.    

Асуулгын дагуу авсан мэдээлэл нь дутуу буюу “мэдэхгүй” гэсэн хариулт өгвөл 
түүнийг  9, 99, 999 ба 9999 гэсэн шифрээр, судалгааны тухайн асуулга нь 
тухайн өрх, хүнд хамааралгүй бол  8; 88; 888 болон 8888 гэсэн шифрээр тус 
тус тэмдэглэж дугуйлна.  

Судалгааны зарим асуултанд өгсөн хариултаас хамаарч дараагийн асуултыг 

асуулгүй орхиж  тухайн бүлгийн өөр асуулт (⇒ А.) эсвэл дараагийн бүлэг рүү 
очихыг  (⇒ II бүлэг, III бүлэг)  гэсэн тэмдэгээр зааварчилсан байгаа. 
Иймээс тухайн асуултыг асуух шаардлагагүй тохиолдолд уг асуултыг зураасаар 
зурж тэмдэглэ. Энэ нь асуултыг асуухаа мартаагүй харин зориуд орхисон 
гэдгийг ахлагчдад мэдэгдэхийн зэрэгцээ цаашдын боловсруулалтын явцыг 
ойлгомжтой, тодорхой болгох ёстой. 
 
3. Ярилцлагыг хэрхэн зохион байгуулж, асуулгыг авах тухай   
Ярилцлага авагч нь ярилцлагыг энгийн бөгөөд чөлөөтэй хэлбэрээр хийхийн 
зэрэгцээ, судалгааны асуултыг асуух болон түүний хариултанд маш анхааралтай 
хандаж асуулгын маягтыг нөхнө. Үүнд: 
 
• Юуны өмнө тухайн асуулт бүрийн зорилгыг сайтар ойлгож, асуулт тавихдаа 

өөртөө маш итгэлтэй байх хэрэгтэй. Ингэснээр хариулагчийн өгсөн хариу нь 
асуултанд хэрхэн нийцэж буйг мэдэхэд танд тус дөхөмтэй байх болно. 

 
• Асуултыг маягтанд бичигдсэний дагуу асуу. Асуултын үг хэллэгийг бага 

зэрэг өөрчилөхөд асуулгын утга учир нь өөрчлөгдөж болох талтайг анхаар. 
 
• Асуултыг маягтанд өгөгдсөн дэс дарааллын дагуу асууна. 
 
• Ярилцаж буй хүн хоёр асуултанд зэрэг хариулсан ч байсан бүх асуултыг нэг 

бүрчлэн асууна.  Иймд бүх асуултыг нэг бүрчлэн асуух ёстой гэдгийг 
тайлбарлаж өг, Эсвэл "Дахин тодруулахад ... ", "Эргэж ярихад.."  гэх 
мэтээр асуулт нэг бүрээр  ярилцлагыг үргэлжлүүл. 

• Ярилцаж буй хүнээ хүндэтгэж аль болохоор  чөлөөтэй байлгахыг хичээ, 
харин түүний өгөх хариуг та өөрөө санаачлахгүй байхыг анхаарах хэрэгтэй. 
Тухайлбал асуулганд хариулж байгаа эмэгтэйд хүүхдийнхээ насыг санахад нь 
туслах хэрэггүй. 

• Асуултыг алгасч болно гэж зааварчлаагүй бол (энэ тохиолдолд асуултыг 
дарж зурахаа мартаж болохгүй) хариуг заавал  (аль нэг хариуг сонгож) 
тэмдэглэнэ.  Хариултын оронд ямар нэг тэмдэглэлгүй хоосон зай үлдээвэл 
судалгааны ажлыг цаашид дүгнэх, боловсруулахад бэрхшээл учруулна. Өөрөөр 
хэлбэл таныг уг асуултыг мартаж орхисон мэтээр ойлгож болох юм. Хариу 
огт өгөөгүй бол түүний оронд 0 (тэг) гэж тэмдэглэнэ. Асуултанд 
хамааралгүй буюу хариу өгөх боломжгүй гэвэл 8 буюу 88 гэсэн шифрээр, 
"мэдэхгүй" гэсэн хариу өгсөн  бол  9 буюу 99 гэсэн шифрээр тус тус 
хариуг тэмдэглэнэ. 

• Асуултын хариуг тухай бүр нь тэмдэглэ. Ярилцлагад байлцсан бусад 
хүмүүсийн нэмж хэлсэн зүйлс болон чухам хэн байлцсаныг тусад нь 
тэмдэглэж ав. Тухайн өрхөөс явахын өмнө судалгааны  хариуг бүрэн, зөв 
нөхсөн эсэхийг дахин хянаж үзнэ. 

• Ярилцлага өгсөн хүнд хамтран ажилласан явдалд Талархал илэрхийл. 
Судалгааг тодорхой цаг хугацаанд авах ёстойг санаж хэтэрхий удаан 
ярилцахаас зайлсхийх хэрэгтэй. 
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НИЙТЛЭГ ЗААЛТ  
 
Нямбай хувцасла. 
 
Та цэвэр, нямбай энгийн хувцаслах хэрэгтэй. Таны хувцаслалт, гадаад үзэмж 
тань таны ярилцлага авах гэж буй хүмүүст Таны талаархи анхны сэтгэгдлийг 
төрүүлж, өөрөөр хэлбэл Та яаж хувцасласнаас уг ярилцлагын үр дүн хамаарна.   
 
Ярилцлага авагч буюу тоологч нарын үүрэг, анхаарах зүйл: 
 
Судалгаа авах өрхөд тохиромжгүй үед тухайлбал хоолны цагаар нь очихгүй 
байхыг хичээ. Ярилцах гэж буй хүний зав боломжыг харгалзан үзэж асуулга 
авахыг бод. 
 
Та эхлээд нэрээ хэлж өөрийгөө танилцуулаад биеийн байцаалт `үнэмлэхээ` 
үзүүл. Судалгааны зорилго, мөн өрхийн эмэгтэйчүүдтэй чухам яагаад ярилцах 
болсоны учрыг зааврынхаа дагуу тайлбарлаж өг. 
 
Хувь хүний болон Статистикийн тухай Монгол улсын хуулийн дагуу судалгаанд 
хамрагдагчдын талаархи мэдээллийн нууцыг хадгална гэдгийг тайлбарлаж, 
асуулганд хариу өгөх сонирхолгүй байгаа хүнийг ярилцлагад татан оролцуулах 
талаар зохих бэлтгэлтэй байх хэрэгтэй. 
 
Чухам ямар үндсэн шалтгаанаас болоод судалгаанд хамрагдахаас татгалзаж 
байгааг  тэмдэглэж авна. 
 
Та ажил үүргээ гүйцэтгэх бүхий л хугацаандаа бусадтай тайван, элэгсэг 
харьцах хэрэгтэй.  
 
Асуулгын хариуг бүрэн авах, лавлаж хянах талаар : 
 
Асуултанд хариулж байгаа хүн нь хүндрэл, түвэгтэй зүйлийг санахыг хичээж 
байгаа үед нь Та хариулахыг нь түр хүлээ. Хариулагчийг хэрхэвч яаруулж, 
тэвдүүлж болохгүй. 
 
Шаардлагатай бол ярилцаж буй хүнээс хариултаа тодруулж өгөхийг хүс. Учир нь 
та түүнийг буруу, зөрүү ойлгож болох юм. 
 
Хүүхдийн эхийн /асрагчийн/ өгсөн хариу нь хоорондоо хэр уялдаатай байгааг 
хяна. Тухайлбал өчигдөр хүүхдээ зөвхөн хөхөөрөө бүрэн хооллосон гэж 
хариулсан бол хүүхдэд нь энэ хугацаанд угжаар хооллосон, эсэхийг асуухад 
"Тийм" гэж хариулах ёсгүй. Ийм зөрчилтэй хариу өгсөн тохиолдолд асуултыг 
дахин асуух хэрэгтэй. 
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 Ñóäàëãààíû àñóóëãà, ò¿¿íèéã õýðõýí àñóóæ, íºõºõ òàëààð 

 
Ñóäàëãààíû àñóóëãûí  Ìàÿãò. ÕÕÑ-1. 

 
 I.   ªÐÕÈÉÍ ÀÑÓÓËÃÀ  
 
 Ýíý á¿ëýãò ºðõèéí õàÿã, áàéðøèë, äóãààð, ãèø¿¿äèéí íýð, íàñ, õ¿éñ, ãýðëýëòèéí áàéäàë, õ¿¿õä¿¿äèéí 
òºð¿¿ëñýí ýöýã, ýõèéí òàëààðõè ìýäýýëë¿¿ä  õàìààðíà.    
 
I.1.  Õàÿãèéí õýñýã:  
 
Õàÿãèéí õýñãèéí àñóóëò á¿ðèéí õàðèóëòûí õîëáîãäîõ øèôðèéã õàðãàëçàõ õ¿ñíýãòýíä áè÷íý.  
 
Àñóóëò 1-7. Ò¿¿âðèéí áîëîí ºðõèéí äóãààð, ºðõèéí áàéðøèë:: ªðõèéí õàÿãèéí õýñýã: Ñóäàëãààíû 
ò¿¿âðèéí á¿ëãèéí áîëîí ºðõèéí äóãààð ìºí ÿðèëöëàãà àâàã÷ íàðûí õóâèéí äóãààðûí ¿íäñýí 
æàãñààëòûã ¯ÑÃ-ûí äýðãýäýõ ñóäàëãààíû àæëûí õýñãýýñ áîëîâñðóóëæ, àæëûí áàãèéí àõëàã÷ íàðò 
ºãíº. Ýíýõ¿¿ æàãñààëòûã ¿íäýñëýí áàãèéí àõëàã÷ íàð íü ººðñäèéí ñóäëàõ íóòàã îðíû ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàõ ºðõèéí õàÿã, ò¿¿âðèéí á¿ëýã, ºðõèéí äóãààð á¿õèé æàãñààëòûã áîëîâñðóóëæ ÿðèëöëàãà 
àâàã÷ íàðò ºãíº. Ýíý æàãñààëòûã àøèãëàí òóõàéí ºðõèéí õàìààðàõ ò¿¿âðèéí á¿ëýã áîëîí ºðõèéí 
äóãààð ìºí ÿðèëöëàãà àâàã÷èéí õóâèéí äóãààðûã àñóóëò á¿ðèéí õàðãàëçàõ õ¿ñíýãòýíä áè÷íý.  
Ñóäàëãààã àâñàí ºäºð, ñàðûã 2 îðîíòîéãîîð áè÷íý. Æèøýý íü: ñóäàëãààã 5-ð ñàðûí 21-íä àâñàí áîë: 
21.05 ãýæ áè÷.   
Ýíý ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòûí ïðîãðàììààñ õàìààð÷ îí, ñàð, ºäðèéã  àñóóñàí 
àñóóëò á¿ðèéí õàðèóëòûã áè÷èõäýý ýõëýýä ºäºð, äàðàà íü ñàð, îíûã áè÷èõèéã 
àíõààðóóëüÿ. Æèøýý íü:  15.03.1995. 
Òóõàéí ºðõèéí õàðüÿàëàãäàõ çàñàã, çàõèðãààíû íýãæèéí äàãóó íèéñëýë, àéìãèéí íýðèéã áè÷. 
ªðõèéí áàéðøëûã çàñàã çàõèðãààíû áàéðøëààñ õàìààð÷ íèéñëýë, àéìãèéí òºâ, ñóìûí òºâ,  
õºäººãººð ÿëãàæ, àñóóëãàíä ºãºãäñºí  øèôðèéã òàâèíà. Àéìàã, íèéñëýë, ñóì, õîðîîíû íýðèéã 
ãàðãàöòàé áè÷èõ áà íýãäñýí øèôðèéã àøèãëà.  
Àñóóëò 8.  Ñóóöíû íºõöºë: Ýíý á¿ëãèéí àñóóëòààð ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ áàéãàà ºðõèéí 
ñóóöíû íºõöëèéã òîäîðõîéëîõ ìýäýýëëèéã àâíà. Ñóóö ãýäýãò áàéøèí, ãýð õî¸óë õàìðàãäàíà. Õýðýâ 
òóõàéí ºðõ áàéøèí, ãýð õî¸óëàíòàé áºãººä á¿ãäèéã õýðýãëýæ áàéãàà áîë æèëèéí òóðøèä 
òýäãýýðèéí àëü óäààí õóãàöààãààð àøèãëàäãèéã íü ñîíãîí àâíà.  
8.A Ñóóöíû òºðºë : ªðõèéí àìüäàð÷ áàéãàà ñóóö íü àñóóëãàíä ºãºãäñºí òºðëèéí àëèíä íü 
õàìààðàõûã òîäîðõîéë. ¯¿íä: Íèéòèéí ñóóöíû áàéøèí äîòîð ºðõ òóñ á¿ðò çîðèóëàãäñàí òóñäàà íýã 
áóþó õýä õýäýí ºðºº òàñàëãàà, òîíîãëîë, òºõººðºìæòýé áóñàä àéëààñ òóñãààðëàãäñàí çîðèóëàëòûí 
õàíàòàé, íýãäñýí øàò, õîíãèë, ýñâýë ãóäàìæ õàøàà ðóó øóóä ãàðàõ õààëãàòàé íýã àéë ñóóõàä 
çîðèóëàãäñàí ñóóöûã  íèéòèéí ñóóöíû áàéøèí äîòîðõè ñóóö-1 ãýíý. Îðîí ñóóöíû çîðèóëàëòûí çóðàã 
òºñëººð áàðèãäñàí, çîðèóëàëòûí çóðàã òºñºëã¿é áîëîâ÷ èðãýä ººðñäºº ñóóöàíä çîðèóëæ áàðüñàí 
íýã áóþó õýä õýäýí ºðõ ñóóõàä çîðèóëàí òºõººðºìæëºãäñºí, äýä á¿òöèéí õîëáîãäîõ õàíãàìæòàé 
áîë ñóóöíû òóñäàà áàéøèí-2-ò õàìààðóóëíà. Îþóòàí, ñóðàã÷äûí íèéòèéí áàéð, àæèë÷äûí íèéòèéí 
áàéð áîëîí íèéòèéí ýçýìøëèéí áóñàä áàéð 3-ò õàìààðíà. ¯íäýñíèé ãýð ñóóö áîëîí öààòàíãóóäûí 
ñóóäàã óðöûã Ãýð-4, ñóóöíû äýýðõè òºðºëä õàìðàãäààã¿é  ñóóöûã /âàãîí÷èã, çîðèóëàëòûí áóñ 
áàéøèí çýðýã/ Áóñàä-5-ä õàìðóóëæ òîäðóóëàí áè÷íý.  
8.B Ñóóöíû ºì÷èéí õýëáýð: ªðõèéí ýçýìøèæ áàéãàà ñóóö íü õýíèé ºì÷ áîëîõûã òîäîðõîéëæ, 
äàðààõè øèôðèéã àøèãëàí õàðèóëòûã íºõíº. ¯¿íä: 

1. Òºðèéí  
2. Õóâèéí (ºðõèéí àìèíû ñóóö áîëîí ºðõèéí ãèø¿¿äèéí õóâü÷èëæ àâñàí ñóóö õàìààðíà) 
3. Áóñàä (õîëèìîã) 

8.C Ñóóöíû òàëáàé, êâ.ì: `Ñóóöíû òàëáàé` íü òóõàéí ñóóöíû çî÷èí, óíòëàãà, àìðàëò áîëîí àæëûí 
ºðººíèé òàëáàéí íèéëáýðýýð òîäîðõîéëîãäîíî. Ñóóöíû òàëáàéä òóñäàà ãàë òîãîî, æîðëîí, 
óãààëãûí ºðºº, êîðèäîðûí òàëáàé õàìààðàõã¿é.  
8.D Áàéøèíãèéí õàíûí ìàòåðèàë : ªðõèéí ýçýìøèæ áàéãàà ñóóöíû õàíûí ¿íäñýí ìàòåðèàëûã 
¿íäýñëýæ, äàðààõü øèôðèéã àøèãëàí õàðèóëòûã íºõíº.  
     ¯¿íä:     01 -òîîñãî, 02 -áåòîí,  03 -÷óëóó, 04 -ìîä,  05 -ñ¿ðýë,  06 -øàâàð /áóñàä/; 
8.E Ñóóöíû øàëíû ¿íäñýí ìàòåðèàë : ªðõèéí ýçýìøèæ áàéãàà ñóóöíû øàëíû ¿íäñýí ìàòåðèàëûã 
¿íäýñëýæ, äàðààõü øèôðèéã àøèãëàí õàðèóëòûã íºõíº.  
 ¯¿íä:     01 -òîîñãî, 02 -áåòîí,  03 -÷óëóó,  4 -ìîä,  5 -ñ¿ðýë,  6 -Øîðîî /áóñàä/, öåìåíò -07; 
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8.F ªðººíèé òîî : Ñóóöíû ºðººíèé òîîíä ãàë òîãîîíû ºðºº, æîðëîí, óãààëãûí ºðºº õàìðààðàõã¿é. 
Çºâõºí çî÷èí, óíòëàãà, àìðàëò,  àæëûí ºðººíèé òîîãîîð òîäîðõîéëîãäîíî. 
8.H Ãýðèéí õàíûí òîî: ªðõèéí ýçýìøèæ áàéãàà ãýðèéí õàíûí òîîã áè÷íý.  
Àñóóëò 9.  Ýíý àñóóëòààð ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ áàéãàà ºðõèéí õàëààëò, ò¿ëøíèé òºðºë áîëîí  
óäààí ýäýëãýýòýé ýä õîãøèë çýðýã ºðõèéí õýðýãëýýã òîäîðõîéëîõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õàìðàãäàíà. 
9.A Ñóóöíû õàëààëòûí òºðºë : ªðõèéí ýçýìøèæ áàéãàà ñóóöíû õàëààëòûí õàíãàìæ, 
òºõººðºìæëºëòèéã àñóóíà. Õýðýâ óëñûí òºâëºðñºí õàëààëòûí ñèñòåìýýñ õàëààëò àâäàã áîë `1`, 
áàéãóóëëàãà, ñóìûí óóðûí çóóõíààñ õàëààëò àâäàã áîë `òºâëºðñºí áóñ` ãýõ áà `2`, åðäèéí 
ãàëëàãààòàé áîë `3` ãýíý. 
9.B. Ò¿ëøíèé òºðºë: ªðõèéí õýðýãëýäýã ò¿ëøíèé òºðºëèéã àñóóæ, äàðààõü øèôðèéã àøèãëàí 
õàðèóëòûã íºõíº. 
       ¯¿íä: 01 -öàõèëãààí, 06 -í¿¿ðñ, 07 -ìîä, 08 -àðãàë, 09 -áóñàä /òîäðóóëæ áè÷/, 99 -ìýäýõã¿é; 
9.Ñ. Òàíàéä äàðààõè ç¿éëñ áèé þó?  ªðõºä öàõèëãààí ãýðýëòýé ýñýõ áîëîí óäààí ýäýëãýýòýé ýä 
õîãøëûí òàëààð àñóóæ õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë. 
9.D. Òàíàéä äàðààõè õºðºíãº áèé þó? Äàðààõè õºðºíãº áèé ýñýõ òàëààð àñóóæ õîëáîãäîõ øèôðèéã 
äóãóéë. 
9.E  Àìèíû ìàëòàé þó? ªðõèéí àìèíû ìàëûí òîîã àñóóæ àëü õýñýãò áàãòàõ ýñýõèéã ëàâëàí 
õîëáîãäîõ øèôðèéã òàâü. 
9.F Õóâèéí òàðèàëàíãèéí òàëáàéòàé þó? ªðõèéí íîãîîíû áîëîí òàðèàëàíãèéí òàëáàéòàé ýñýõèéã 
àñóóæ õîëáîãäîõ øèôðèéã òàâü. 
9.Í ªðõèéí íýã õ¿íä íîãäîõ ñàðûí õýðýãëýý/ìÿí.òºã/ ªðõèéí íýã õ¿íä íîãäîõ õýðýãëýýãýý øóóä õýëæ 
÷àäàõã¿é òîõèîëäîëä ñàðä äóíäæààð õ¿íñíèé áîëîí õ¿íñíèé áóñ áàðàà, ¿éë÷èëãýýíä õýäýí òºãðºã 
çàðöóóëäàã çýðãèéã àñóóæ ä¿ãíýí ºðõèéí àìá¿ëèéí òîîíä õóâààæ òàâèíà. 
Ñóäàëãààíû õÿíàëòûí õýñýã 
Àñóóëò 10-17:  Òóõàéí ºðõººñ ñóäàëãààíû àñóóëòóóäûã àâ÷ äóóññàíû äàðàà ýíý àñóóëòóóäûã íºõíº. 
Ñóäàëãààãààð ñóäëàãäâàë çîõèõ õ¿í ñóäàëãààíä õýðõýí õàìðàãäñàí áàéäëûã ýíý àñóóëòóóäààð 
òîäîðõîéëíî. ªðõººñ ñóäàëãààíä õàìðàãäâàë çîõèõ 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí òîîã `I.2-ð äýä á¿ëãèéí 4 áà 7-ð áàãàíàä áè÷èãäñýí ìýäýýëëèéã ¿íäýñëýí òîîëæ ìºí ýíý 
íàñíû ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿íèé òîîã àñóóëãûí II áà III á¿ëãèéí õàðèóëòûã ¿íäýñëýí 
òîäîðõîéëíî. ßðèëöëàãà àâàã÷ áîëîí áàãèéí àõëàã÷ íü ýíý ºðõòýé õîëáîãäñîí øààðäëàãàòàé 
òýìäýãëýë¿¿äèéã àñóóëãûí ñ¿¿ëèéí õóóäñàíä áè÷.  
 
I.2. ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë 
 
Àñóóëò 1-2. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí õóâèéí äóãààð, íýðñ: Ýíý õ¿ñíýãòèéí 2-ð áàãàíàä ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéí íýðñèéã ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷ýýñ  ýõëýí äàðààëóóëàí áè÷. Íýðíèé õàðàëäàà `1`-ð áàãàíàä 
áàéãàà äóãààð íü ºðõèéí ãèø¿¿äèéí õóâèéí äóãààð áîëíî. Ýíý õóâèéí äóãààð íü òóõàéí ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéí õóâüä àñóóëãûí äàðààõè á¿ëã¿¿äýä ººð÷ëºãäºõã¿é òîãòìîë áàéõ áà çàðèì àñóóëòàíä 
òóõàéí õ¿íèéã òºëººëºí ýíý äóãààðûã áè÷èæ òýìäýãëýíý.  
Àñóóëò 2à. ªðõèéí òýðã¿¿ëýã÷òýé ÿìàð õàìààðàëòàé áîëîõ: ßðèëöëàãà àâàã÷ íü ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéã ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷òýé ÿìàð õàìààðàëòàé áîëîõûã àñóóíà. Ýíý àñóóëãà íü ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéã àñóóëãàíä á¿ðýí õàìðóóëñàí ýñýõ, äàðààãèéí àñóóëãóóäûã á¿ðýí àñóóñàí áàéäàëä õÿíàëò 
òàâèõàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. ªðõèéí òýðã¿¿ëýã÷ ãýæ: ºðõèéí ãîë ãîë  àñóóäëóóäûã øèéäýõýä 
ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã, ºðõèéí òàëààðõè àñóóäëûã á¿ðýí õàðèóöäàã, èõýíõè òîõèîëäîëä ºðõèéí 
ñàíõ¿¿ãèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýäýã ìºí ºðõèéí áóñàä ãèø¿¿äèéí òàëààð ñàéí ìýääýã, ºðõèéí 
ãèø¿¿í áàéíà. Õýí íü ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷ áàéõûã òóõàéí ºðõèéí ãèø¿¿ä òîäîðõîéëíî. ªðõèéí 
ãèø¿¿ä íü ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷òýé ÿìàð õàìààðàëòàé áîëîõûã òîãòîîãîîä çîõèõ øèôðèéã  áè÷. ¯¿íä: 

ªðõèéí òýðã¿¿ëýã÷-1.          Ýõíýð, íºõºð-2. Õ¿¿ , îõèí-3. 
Ýöýã, ýõ-4.          Õàäàì ýöýã, ýõ-5. Àõ, ýã÷, ä¿¿ -6. 
À÷/ çýý -7.           ªâºº, ýìýý-8. Õ¿ðãýí, áýð-9.  
Áóñàä òºðºë, òºðºãñºä10.     Õàìààòàí áóñ-11. 

 
Àñóóëò 3. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí õ¿éñ:  ªðõèéí ãèø¿¿í íü ýðýãòýé áîë `1`;  ýìýãòýé áîë `2` ûí òîîã 
äóãóéë. 
Àñóóëò 4. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí íàñ: ªðõèéí ãèø¿¿äèéí íàñûã àñóóæ 4-ð áàãàíàä áè÷. Ñóäàëãàà 
àâ÷ áàéãàà ºäðººñ óðàãø òîîëîæ òóõàéí ãèø¿¿íèé á¿òýí íàñûã òîäîðõîéëíî. Æèøýý íü: Ñóäàëãààã 
2000.03.22-íû ºäºð àâ÷ áàéâàë 1945.03.25 -íä òºðñºí õ¿íèé á¿òýí íàñûã 54-ººð àâíà. Ó÷èð íü ýíý õ¿íèé 
õóâüä á¿òýí 55 íàñ õ¿ðýõýä 3 õîíîã äóòóó áàéíà.   ªðõèéí ºíäºð íàñòíóóäûí íàñûã òîãòîîõîä 
áýðõøýýëòýé áàéâàë `ìýäýõã¿é` 99 ãýñýí òîîãîîð òýìäýãëýæ áîëíî. Õàðèí 99 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñòàé õ¿íèé íàñûã 98 íàñòàé ãýæ íºõíº. Íÿðàé õ¿¿õýä íýã íàñ õ¿ðýýã¿é áîë, òóõàéëáàë 9 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí íàñûã 00 ãýñýí êîäîîð á¿ðòãýíý. Õ¿ñíýãòýä ÿìàð ÷ õîîñîí çàé ¿ëäýýõã¿éãýýð á¿õ õ¿¿õäèéí 



 
Хүүхэд хөгжил -2000. Судалгаа                         Заавар          

                                                                                           7

íàñûã íýã á¿ð÷ëýí çààâàë á¿ðòãýæ àâñàí áàéõ  ¸ñòîé. Òóõàéí õ¿í ÿìàð æèëòýéã àñóóæ äàðààõü 
õ¿ñíýãòèéã àøèãëàí ò¿¿íèé íàñûã òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé. 
 

2000 îíû Ëóó æèëèéí áàéäëààð /æèë, íàñ/ 
 
Õóëãàíà 4 16 28 40 52 64 76 88 100 112 
¯õýð 3 15 27 39 51 63 75 87 99 111 
Áàð 2 14 26 38 50 62 74 86 98 110 
Òóóëàé 1 13 25 37 49 61 73 85 97 109 
Ëóó 0 12 24 36 48 60 72 84 96 108 
Ìîãîé  11 23 35 47 59 71 83 95 107 
Ìîðü   10 22 34 46 58 70 82 94 106 
Õîíü   9 21 33 45 57 69 81 93 105 
Ìè÷ü  8 20 32 44 56 68 80 92 104 
Òàõèà  7 19 31 43 55 67 79 91 103 
Íîõîé   6 18 30 42 54 66 78 90 102 
Ãàõàé  5 17 29 41 53 65 77 89 101 
 
5-7-ð àñóóëò íü ñóäàëãààíû `II,III` á¿ëýãò õàìðàãäâàë çîõèõ ãèø¿¿äèéã òîäîðõîéëíî.  
 
Àñóóëò 5. ªðõèéí ãèø¿¿í 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí (¿¿íä 15-ààñ 49 íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿ä ÷ 
õàìðàãäàíà) õóâèéí äóãààðóäûã äóãóéëæ òýìäýãëýíý. 
Àñóóëò 6. ªðõèéí ãèø¿¿í, 5-17 íàñíû õ¿¿õýä (4 íàñ 11 ñàð 30 õîíîãòîéãîîñ 17 íàñ 11 ñàð 29 
õîíîãòîé õ¿¿õä¿¿ä õàìààðíà) õàìààðíà. ªðõèéí  ãèø¿¿í 5-17 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã á¿ðòãýñýí 
ìºðí¿¿äèéí  õàðàëäàà ýíý 6-ð áàãàíàä òóõàéí õ¿¿õäèéí ýõ /àñðàã÷/-èéí õóâèéí äóãààðûã áè÷íý.  
Àñóóëò 7. ªðõèéí ãèø¿¿í 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã á¿ðòãýñýí ìºðíèé õàðàëäàà  (¿¿íä äºíãºæ 
òºðñºíººñ ýõëýí 4 íàñ 11 ñàð 29 õîíîãòîé õ¿¿õä¿¿ä õàìààðíà) ò¿¿íèé ýõèéí /àñðàã÷/ õóâèéí 
äóãààðûã áè÷íý.  
Àñóóëò 8. Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí áè÷èã ¿ñãèéí ìýäëýã.  
15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ãèø¿¿äýýñ àñóóíà. Çàõèäàë, ñîíèí óíøèæ ÷àäàõ óó? Ãýñýí àñóóëòàíä ÷àäíà 
(1), ìóóõàí (2), îãò óíøèæ ÷àäàõã¿é (3), ìýäýõã¿é (9) ãýñýí õàðèóëòûí àëü òîõèðîõûã ñîíãîæ  
õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë. Àñóóëòàíä õàðèóëàõ ¸ñòîé õ¿í íü òóõàéí ¿åä ãýðòýý áàéõã¿é áàéâàë 
ò¿¿íèéã òºëººëºí ºðõèéí ººð õýí íýãýí íàñàíä õ¿ðýã÷èä õàðèóëæ áîëíî. 
Àñóóëò 9. Ãýðëýëòèéí áàéäàë.  
ªðõèéí 15-ààñ äýýø íàñíû ãèø¿¿äèéí  ãýðëýëòèéí áàéäëûã àñóóæ  õ¿ñíýãòýä ºãºãäñºí òîõèðîõ òîîã 
áè÷. Ýíý ñóäàëãààíä ãýðëýëòýý àëáàí ¸ñîîð á¿ðòã¿¿ëñýí áà àëáàí ¸ñíû á¿ðòãýëã¿éãýýð õàìò àìüäàð÷ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã àëü àëèíûã íü `ãýðëýñýí-1` ãýæ ¿çíý. 
Àñóóëò 10-13. Õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöýã, ýõèéí òàëààðõè àñóóëòóóä.  
Ýíý àñóóëòààð 17 õ¿ðòýëõ íàñíû á¿õ õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöýã, ýõ íü íýã ãýð á¿ëä õàìò àìüäàðäàã 
ýñýõèéã òîäîðõîéëíî.  
Òºðñýí` ýöýã, ýõ ãýäýã íü òºð¿¿ëñýí ãýñýí óòãààð õýðýãëýíý. 
Àñóóëò 10.  Òóõàéí õ¿¿õäèéí òºðñºí ýõ íü àìüä ñýð¿¿í áàéãàà áîë 1, ¿ã¿é áîë 2-ûí òîîã äóãóéë. 
Õàðèí õ¿¿õäèéí òºð¿¿ëñýí ýõ íü àìüä áàéãàà ýñýõèéã `Ìýäýõã¿é` ãýæ õàðèóëáàë 9-í òîîã äóãóéëíà. 
Òà õ¿¿õäèéí òºð¿¿ëñýí ýõèéí òóõàé àñóóæ áàéãààã ñàéí îéëãóóëñàí áàéõ ¸ñòîé.  
Àñóóëò 11. Õ¿¿õäèéí òºðñºí ýõ íü õàìò  àìüäàðäàã áîë 1 -èéí òîîã äóãóéëæ,  ýíý á¿ëãèéí 5.6 -ð 
àñóóëòàíä ºãñºí õàðèóëòûí çºâ ýñýõèéã / õóâèéã äóãààðûã / øàëãà . Õýðýâ òºðñýí ýõ íü òóñäàà 
àìüäàðäàã áîë 2-èéí òîîã äóãóéë. 
Àñóóëò 12. Òóõàéí õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöýã íü àìüä ñýð¿¿í áàéãàà áîë. 1, ¿ã¿é áîë 2-ûí òîîã 
äóãóéë. Õàðèí õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöýã íü àìüä áàéãàà ýñýõèéã `Ìýäýõã¿é` ãýæ õàðèóëáàë 9-í òîîã 
äóãóéë. Òà Õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöãèéí òóõàé àñóóæ áàéãààã ñàéí îéëãóóëñàí áàéõ ¸ñòîé.  
Àñóóëò 13. Õ¿¿õäèéí òºðñºí ýöýã íü õàìò àìüäàðäàã áîë 1, òóñäàà àìüäàðäàã áîë 2 -èéí òîîã 
äóãóéë. 
 
I.3. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí áîëîâñðîëûí áàéäàë  
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëòûã ºðõèéí 5 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿õ ãèø¿¿äýýñ àñóóíà.  
 
Àñóóëò 14. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí õóâèéí äóãààð. 
ªðõèéí ãèø¿¿äèéí íàñûã `ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë ` ãýñýí á¿ëãýýñ õàðæ  5 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñíû ãèø¿¿äèéí õóâèéí äóãààðûã äóãóéëæ òýìäýãëý. Ýíý ãèø¿¿äýýñ 15-22-ð àñóóëòóóäûã àñóóíà. 
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Àñóóëò 15.  Ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áàéñàí (áàéãàà þó) óó?  
Òóõàéí ãèø¿¿í ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áàéñàí ýñâýë îäîî ñóðàëöàæ áàéãàà áîë `Òèéì` ãýñýí õàðèóëòûã 
ñîíãîæ 1-èéí òîîã äóãóéëààä, äàðààãèéí àñóóëòûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí àñóó. Õýðýâ òóõàéí ãèø¿¿í õýçýý ÷ 
ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áàéãààã¿é îäîî ÷  ñóðàëöààã¿é áîë `¯ã¿é` ãýñýí õàðèóëòûã ñîíãîæ 2-èéí òîîã 
äóãóéëààä, ýíý ãèø¿¿íèé õóâüä 16-22-ð àñóóëòûã àñóóõ øààðäëàãàã¿é ó÷èð äàðààãèéí õ¿íýýñ 
àñóóëòûã ýõýëíý. 
Àñóóëò 16- Àëü øàòíû ñóðãóóëèéí õýää¿ãýýð àíãè òºãññºí áý?  15-ð àñóóëòàíä 1-èéí òîîã äóãóéëñàí 
òîõèîëäîëä ýíý àñóóëòûã  àñóóíà. ªðõèéí ãèø¿¿äèéí òºãññºí ñóðãóóëü, àíãèéã àñóóæ, ñóðãóóëèéí 
õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéëààä, òºãññºí àíãèéí äóãààðûã `àíãè` ãýñýí áàãàíàä áè÷. Áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíã äàðààõ ç¿éëèéã áàðèìòëàí òîãòîîíî. ¿¿íä:  

1.Áîëîâñðîëã¿é 
Áàãà áîëîâñðîë ýçýìøýýã¿é õ¿ì¿¿ñ õàìààðíà. 
2.Áàãà áîëîâñðîë 
*åðºíõèé áîëîâñðîëûí áàãà ñóðãóóëèéí 4-ð àíãè (1975 îíûã õ¿ðòýë õóó÷èí ñèñòåìýýð) 
*1975-1996 îíûã äóóñòàë 3-ð àíãè 
*1997 îíîîñ õîéø 4-ð àíãè òºãññºí õ¿ì¿¿ñèéã áàãà áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
3.Á¿ðýí áóñ äóíä áîëîâñðîë 

Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 7-ð àíãè (1975 îí õ¿ðòýë õóó÷èí ñèñòåìýýð), 8-ð àíãè òºãññºí ¿íýìëýõòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã á¿ðýí áóñ äóíä áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
4.Á¿ðýí äóíä áîëîâñðîë 

Åðºíõèé áîëîâñðîëûí  ñóðãóóëèéí 10(11)-ð àíãèéã ºäºð, îðîéãîîð òºãññºí ¿íýìëýõòýé  õ¿ì¿¿ñèéã 
á¿ðýí äóíä áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
5.Òåõíèê ìýðýãæëèéí áîëîâñðîë 
Òåõíèê ìýðýãæëèéí ñóðãóóëü, ìýðãýæëèéí ñóðãàëò ¿éëäâýðëýëèéí òºâ òºãññºí ¿íýìëýõòýé õ¿ì¿¿ñèéã 

òåõíèê ìýðýãæëèéí áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
6.Òóñãàé ìýðãýæëèéí äóíä, á¿ðýí áóñ äýýä áîëîâñðîë 
 Ãàäààä äîòîîäûí òóñãàé ìýðãýæëèéí äóíä ñóðãóóëü, ò¿¿íòýé àäèëòãàõ ñóðãóóëü òºãññºí ¿íýìëýõòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã òóñãàé ìýðãýæëèéí äóíä áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
 Á¿ðýí áóñ äýýä áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñò: 
*Óëñûí áàãøèéí èõ ñóðãóóëèéã 1964 îíîîñ ºìíº 3 æèëýýð òºãññºí, 
*Íàìûí äýýä ñóðãóóëèéã 1966 îíîîñ ºìíº òºãññºí 
*Ìàðêñèçì- Ëåíèíèçìèéí îðîéí äýýä ñóðãóóëü,  
*Äîðíî äàõèíû õºäºëìºð÷äèéí èõ ñóðãóóëü (ÊÓÒÂ) òºãñºã÷èä 
*Èõ, äýýä ñóðãóóëü, êîëëåæèä 1994 îíîîñ õîéø 3-ààñ äîîøã¿é æèë ñóðàëöàæ, äèïëîìûí çýðýãòýé 
áîëîâñðîë ýçýìøèã÷äèéã õàìðóóëíà. Æèøýý íü Ñàíõ¿¿, ýäèéí çàñãèéí äýýä ñóðãóóëüä 3 æèë ñóðàëöàæ, 
äèïëîìûí çýðýãòýé áîëîâñðîë ýçýìøñýí áîëîâ÷ êðåäèò áàëëûí ¿íýëãýýãýýð áóþó ýñâýë òîäîðõîé 
ñýäâýýð äèïëîìûí àæèë áè÷èæ õàìãààëàí áàêëàâð, ìàãèñòðûí çýðýãòýé áîëîâñðîëûí äèïëîì àâààã¿é 
õ¿ì¿¿ñèéã á¿ðýí áóñ äýýä áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. 
7.Äýýä áîëîâñðîë  
Ãàäààä, äîòîîäûí èõ, äýýä ñóðãóóëü òºãññºí õ¿íèéã  (áàêëàâð, ìàãèñòðûí çýðýãòýé äèïëîì, ò¿¿íòýé 
àäèëòãàõ ¿íýìëýõòýé áîë ) äýýä áîëîâñðîëòîé ãýæ ¿çíý. Ò¿¿í÷ëýí êîëëåæ, ò¿¿íòýé àäèëòãàõ ñóðãóóëèéã 
áàêëàâð ò¿¿íýýñ äýýø çýðýãòýé òºãñºã÷äèéã ìºí ò¿¿íä õàìðóóëíà. 

Àíãè:   Ñóðãóóëüä ñóð÷ áàéñàí ãýõäýý íýã ÷ àíãè òºãñººã¿é òîõèîëäîëä àíãèéí äóãààðûã 00, õýðýâ 
òºãññºí ýñýõ ìºí òºãññºí àíãèéí äóãààðûã ìýäýõã¿é áîë 99 ãýæ áè÷. Èõ, äýýä, òóñãàé ìýðãýæëèéí 
äóíä ñóðãóóëü, êîëëåæèéí õóâüä: àíãèéí äóãààð ãýäýãò êóðñûí äóãààðûã áè÷íý. 
Àñóóëò 17. Îäîî öýöýðëýã, ñóðãóóëüä ñóð÷ áàéíà óó?  Ñóäàëãàà ÿâæ áàéãàà ¿åä ÿìàð íýãýí 
öýöýðëýã, ñóðãóóëüä ñóð÷ áàéãàà áîë 1-èéí òîîã äóãóéëààä 18-ð àñóóëòûã àñóóëã¿é îðõèæ, 19-ð 
àñóóëòûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí àñóó. Õàðèí 18-ð àñóóëòûã àñóóëã¿é îðõèñîí ãýäãèéã ìýäýãäýõèéí òóëä ýíý 
àñóóëòûã çóðæ äàðíà. Îäîî ãýäýã íü ÿðèëöàæ áàéãàà ºäðèéã õýëæ áàéíà. Õýðýâ ñóðãóóëü ò¿ð 
çàâñàðëàñàí , àìðàëòûí ºäºð òîõèîñîí áîë õè÷ýýëèéí ñ¿¿ë÷èéí ºäºð ñóðãóóëüä ÿâñàí ýñýõèéã 
á¿ðòãýíý.  
Àñóóëò 18. Ýíý õè÷ýýëèéí æèëä öýöýðëýã, ñóðãóóëüä ÿâñàí óó?  1999-2000 îíû õè÷ýýëèéí æèëä 
ÿìàð íýãýí öýöýðëýã, ñóðãóóëüä ñóð÷ áàéãàà áîë 1-èéí òîîã äóãóéë. Õýðýâ öýöýðëýã, ñóðãóóëüä 
õàìðàãäààã¿é áîë 2-èéí òîîã äóãóéëààä 19-20-ð àñóóëòûã àñóóëã¿é îðõèæ, 21-ð àñóóëòûã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí àñóó. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ äàðàõàà ìàðòàâ. 
Àñóóëò 19-20. Ñ¿¿ëèéí äîëîî õîíîãò öýöýðëýã, ñóðãóóëüä õýäýí ºäºð ÿâñàí áý? ?  17-ð àñóóëòàíä 1-èéí 
òîîã äóãóéëæ õàðèóëñàí òîõèîëäîëä ýíý àñóóëòûã àñóóíà. Öýöýðëýã, ñóðãóóëüä ñ¿¿ëèéí äîëîî 
õîíîãò ÿâñàí ºäðèéí òîîã áè÷. 20-ð àñóóëòàíä ñóðàëöàæ (õàìðàãäàæ) áàéãàà ñóðãóóëü, àíãèéã àñóóæ, 
ñóðãóóëèéí õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéëààä, îäîî ñóðàëöàæ áàéãàà àíãèéí äóãààðûã `àíãè` ãýñýí 
áàãàíàä áè÷íý. Àñóóëòûí õàðèóëòàíä äàðààõü øèôðèéã õýðýãëý.  

 Ñóðãóóëü: 
Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãà (öýöýðëýã) -1 
Áàãà ñóðãóóëü (åðºíõèé áîëîâñðîëûí áàãà ñóðãóóëü) -2;  
Äóíä ñóðãóóëü (òóñãàé äóíä áóþó òåõíèêóì, òåõíèê ìýðýãæëèéí ñóðãóóëü áîëîí ìýðýãæëèéí 
àíõàí øàòíû áîëîí  åðºíõèé áîëîâñðîëûí 8, 10 æèëèéí ñóðãóóëèóä)-3; 
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Áóñàä (äýýðõè àíãèëàëä õàìðàãäààã¿é áóñàä ñóðãóóëü, æ:øàøèíû)-4; 
Ìýäýõã¿é -9.  

Àíãè:   Ñóðãóóëüä îäîî ñóð÷ áàéãàà àíãèéí äóãààðûã áè÷èõ áà ìýäýõã¿é áîë 99 ãýæ áè÷íý. 
Àñóóëò 21-22. Ñ¿¿ëèéí æèëä ñóðãóóëü, öýöýðëýãò ÿâñàí óó?  1998-1999 îíû õè÷ýýëèéí æèëä ÿìàð 
íýãýí ñóðãóóëü, öýöýðëýãò ñóð÷ áàéñàí áîë 1-èéí òîîã äóãóéëààä, ñóð÷ áàéñàí ñóðãóóëü àíãèéã 22-ð 
àñóóëòàíä õàðèóëíà.  Õýðýâ öýöýðëýã, ñóðãóóëüä õàìðàãäààã¿é áîë 2-èéí òîîã äóãóéëààä äàðààãèéí 
ãèø¿¿íýýñ àñóóëòûã ýõëýí àñóó. 
 
I.4. Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýëò 
  
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãûã  5-18 íàñòàé õ¿¿õäèéí (¿¿íä 5-ààñ 18 íàñòàé õ¿¿õýä õàìààðíà)  ýõýýñ /àñðàã÷/ 
àñóóíà. Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýëòèéí áàéäëûã  ñóäëàíà. 
Àñóóëò 1. Õ¿¿õäèéí õóâèéí äóãààð. Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãàíä õàìðàãäâàë çîõèõ 5-17 íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéã ºðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë I.2 äýä á¿ëãèéí 6 äóãààð áàãàíûí áè÷èëòèéã ¿íäýñëýí 
òîäîðõîéëæ õ¿¿õýä òóñ á¿ðèéí õóâèéí äóãààðûã ýíý 1-ð áàãàíàä áè÷íý. 
Àñóóëò 2. Õ¿¿õäèéí íýð.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ õ¿¿õäèéí íýðèéã ºðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë 
I.2 äýä á¿ëãèéí 2 äóãààð áàãàíààñ õóóëáàðëàí áè÷. Èíãýñíýýð ÿðèëöëàãà õèéõ ¿åä áóäëèàí ¿¿ñãýõã¿é 
áàéõ áîëîìæòîé.  
Àñóóëò 3-3à. Ñ¿¿ëèéí  äîëîî õîíîãò  … (íýð) ýíý ºðõèéí ãèø¿¿í áóñ õýí íýãýíä ýñâýë áàéãóóëëàãàä  
àæèë õèéñýí ¿¿ ? Õààíà àæèëëàñàí áý? 
Õ¿¿õýä õºäºëìºð ýðõýëñýí ãýæ õàðèóëñàí òîõèîëäîëä ò¿¿íýýñ òºëáºðòýé õºäºëìºð ýðõýëñýí ýñýõèéã 
ëàâëàí àñóóæ, òºëáºðòýé õºäºëìºð ýðõýëñýí áîë 1-èéí òîîã, òºëáºð àâààã¿é áîë 2-ûí òîîã äóãóéë. 
Òºëáºð ãýäýã íü àæëûí õºëñ,  øàãíàë, òóõàéëáàë òýð õ¿¿õäýä áîëîí ò¿¿íèé ãýð á¿ëä íü áýëýí ìºíãº, 
áàðàà ºãñºí ýñâýë ÿìàð íýã ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëñíèéã õýëíý. 1 ýñâýë 2-ûí òîîã äóãóéëñàí áîë ÷óõàì ÿìàð 
÷èãëýë, ñàëáàðò àæèëëàñíûã àñóóæ õàìààðàõ ñàëáàðûí õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷íý. Õýðýâ 3-ð 
àñóóëòàíä ¿ã¿é, àæèë õèéãýýã¿é ãýæ õàðèóëâàë 3-ûí òîîã äóãóéëààä 5 äóãààð àñóóëò ðóó î÷. 
Àëãàññàí àñóóëòóóäûã äàðæ çóð. 
Àñóóëò 4 Ñ¿¿ëèéí äîëîî õîíîãò ºðõèéí ãèø¿¿í áóñ õýí íýãýíä õýäýí öàã àæèëëàñàí áý ? 
Ñ¿¿ëèéí äîëîî õîíîãò ºðõèéí ãèø¿¿í áóñ õýí íýãýíä áîëîí áàéãóóëëàãàä õ¿¿õäèéí àæèëëàñàí 
öàãèéí íèéëáýð ä¿íã áè÷ýýä 6 äóãààð àñóóëò ðóó î÷. Èíãýõäýý àñóóãààã¿é îðõèñîí àñóóëòóóäûã 
çóðààñààð äàðíà. `Ñ¿¿ëèéí 7 õîíîãò [äîëîî õîíîãèéí ºäºð]` ãýäýã ¿ãèéí óòãûã àñðàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ 
õ¿í íü çºâ îéëãîñîí ãýäãèéã áàòòàé ìýäýõ õýðýãòýé. ªºðººð õýëáýë Áîëîâñðîëûí á¿ëýãò 
òîäîðõîéëñîíòîé àäèë ºíººäºð áîë äîëîî õîíîãèéí õýääýõ ºäºð âý ãýäãèéã òîäîðõîé õýëæ, ñ¿¿ëèéí 
7 õîíîãèéã òîäîðõîéë. Õýðýâ òýð õ¿¿õýä õýä õýäýí òºðëèéí àæèë õèéñýí áàéâàë ýíý á¿õ òºðëèéí 
àæèë õèéõýä íèéòäýý õýäýí öàã çàðöóóëñàíûã á¿ðòãýíý. 
Àñóóëò 5-5à. Ñ¿¿ëèéí æèëä ºðõººñºº ãàäóóð ÿìàð íýã àæèë õèéñýí ¿¿ ?Õýðâýý àæèëëàñàí áîë õààíà 
àæèë õèéñýí áý? 
Õýðýâ `òèéì, àæèëëàñàí` ãýâýë õèéñýí àæëûí õºëñ àâñàíûã ëàâëààä òºëáºð àâñàí áîë 1-èéí òîîã, 
òºëáºð àâààã¿é áîë 2-ûí òîîã äóãóéë. Õýðýâ õ¿¿õýä àæèë õèéñýí áîë ÿìàð òºðëèéí àæèë õèéñíèéã 
òîäðóóëæ àñóóëòàíä áè÷èãäñýí òºðë¿¿äýýñ õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷íý.    
Àñóóëò 6-7.  Ñ¿¿ëèéí äîëîî õîíîãò …[íýð] íü ãýðèéíõýý àæèëä òóñàëñàí óó? (òóõàéëáàë: õîîë 
õèéõ, äýëã¿¿ð ÿâàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õóâöàñ óãààõ, óñ çººõ, õ¿¿õýä õàðàõ ãýõ ìýò) Õýäýí öàã çàðöóóëñàí 
áý? 
Õ¿¿õýä ãýðèéíõýý àæèëä òóñëàæ õîîë áýëòãýñýí, äýëã¿¿ð ÿâñàí, ä¿¿ãýý àñàðñàí, ãýðýý öýâýðëýñýí, óñ 
çººñºí, ã.ì àæèë õèéñýí ãýæ õàðèóëáàë 1-èéí òîîã äóãóéëààä 7 äóãààð àñóóëòûã àñóó. Ýíý á¿õ àæëûã  
äîëîî õîíîãèéí òóðøèä õèéõýä õýäýí öàã çàðöóóëñíûã àñóóæ àæèëëàñàí öàãèéí íèéëáýð ä¿íã 7-ð 
àñóóëòàíä áè÷íý. Õýðýâ `¿ã¿é` áîë 2- ûí òîîã äóãóéëààä 8 äóãààð àñóóëòûã àñóóõ áà àñóóãààã¿é 
îðõèñîí àñóóëòóóäûã çóðààñààð äàðíà. 
Àñóóëò 8-10. Ñ¿¿ëèéí äîëîî õîíîãò …. [íýð] íü ºðõ, ãýðèéíõýý ¿éëäâýðëýë, áèçíåñèéí áóñàä àæèë 
(òóõàéëáàë ìàë ìàëëàõ, çàõèàëãàò áîëîí õóäàëäàõ ç¿éë î¸õ, ã.ì ºðõèéí ¿éëäâýðëýë áèçíåñèéí àæèë) 
õèéæ áàéñàí óó ? Õýäýí öàã àæèëëàñàí áý? Õýðýâ ºðõèéíõºº îðëîãî îëîõ çîðèóëàëòòàé òèéì àæèëä 
òóñëàëöàæ áàéñàí áîë 1-èéí òîîã äóãóéëààä 9 ä¿ãýýð àñóóëòûã àñóó. Õýðýâ `¿ã¿é` áîë 2-ûí òîîã 
äóãóéëààä äàðàà÷èéí äóãààðò á¿ðòãýãäñýí õ¿¿õäýýñ ýíý I.4 äýä á¿ëãèéí àñóóëòûã ýõíýýñ íü àñóó. 
`ªðõèéí áóñàä àæèë` ãýäýã íü ãýð àõóéí àæëààñ ãàäíà áóñàä àæèëä òóõàéëáàë ºðõèéí îðëîãî 
á¿ðä¿¿ëýõ, ¿éëäâýðëýë ÿâóóëàõàä òóñëàõ, ºðõèéí ìàë ìàëëàõ ýñâýë ãýð á¿ëèéí áèçíåñèéí ¿éëäâýðò 
àæèëëàõûã õàìààðóóëíà. Àæèëëàñàí öàãèéí òîîã áè÷.ªðõèéí áèçíåñèéí ¿éëäâýðëýë àëü ñàëáàðò 
õàìààðàõûã àñóóæ òîäîðõîéëîí õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷íý.   
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I.5. Ýõèéí ýíäýãäýë  
 

Ýõèéí ýíäýãäýëä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ áàðàëò, õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åèéí íàñ áàðàëò , 
òºðñºíèé äàðààõè ¿åèéí íàñ áàðàëòûã  õàìðóóëíà. Òºðñºíèé äàðààõè ¿åèéí íàñ áàðàëòàíä òºðñºíèé 
äàðààõè 6 äîëîî õîíîãò íàñ áàðñàí ýõ÷¿¿äèéã õàìðóóëíà.    

  
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãàíä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû (ãýðëýñýí 

áîëîí ãýðëýæ áàéñàí) á¿õ ãèø¿¿ä õàìààðíà.  
 Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãààð ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ áàéãàà ºðõèéí ãèø¿¿äýýñ 
ò¿¿íèé íýã ýõýýñ òºðñºí ýã÷ ýìýãòýé ä¿¿ñèéí òàëààð àñóóõ áîëíî. Èéìýýñ ýã÷ ä¿¿ñ 
ãýäýãò ýõ íýãòýé ýã÷, ýìýãòýé ä¿¿ñèéã õàìðóóëæ îéëãîõûã àíõààð. Ýíý á¿ëãèéí 4-9 
àñóóëòûã 2 îðîíòîé òîîãîîð íºõíº.  
 
Àñóóëò 1-2. Õóâèéí äóãààð, íýð:  Òóõàéí ºðõèéí 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿õ ãèø¿¿äèéí õóâèéí 
äóãààð, íýðñèéã ºðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë I.2. Ìàÿãòààñ õóóëàí áè÷. ªðõèéí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã 
á¿ðýí áè÷ñýíèé 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ãýð á¿ëòýé áàéãàà áîëîí ãýðëýæ áàéñàí ãèø¿¿äèéã 
ÿðèëöëàãàíä õàìðóóëàõààð ñîíãîíî. ªðõèéí íàñàíä õ¿ðñýí ãèø¿¿í á¿ðýýñ 3-8 -ð àñóóëòóóäûã àñóóæ, 
öààøèä ÿðèëöëàãûã ýõíèé õ¿íòýé õèéæ äóóññàíû äàðàà äàðààãèéí õ¿íòýé õèé.  ªðõèéí íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿í á¿ðèéí íýðèéã õóâèéí äóãààð á¿ðèéí õàðàëäàà 2-ð áàãàíàä áè÷íý. 
Àñóóëò 3. Ýíý èòãýìæëýãäñýí õ¿í òàíü ìºí ¿¿? 
Àñóóëãàíä õàìðàãäâàë çîõèõ àëü íýã ãèø¿¿í ñóäàëãààíû ¿åä ýçã¿é áàéâàë ò¿¿íèé òàëààð ìýäýýëýë 
ºãºõ áîëîìæòîé ýíý ºðõèéí ººð õýí íýãíýýñ àñóó.  Õýðýâ òóõàéí ãèø¿¿í àñóóëãàíä á¿ðýí õàðèóëò 
ºãºõ áîëîìæòîé áîë 1-èéí òîîã, ¿ã¿é  (2) ãýæ õàðèóëâàë õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéëæ, àñóóëò 5 ðóó 
î÷. 
Àñóóëò 4. Òºëººëºí õàðèóëàã÷èéí õóâèéí äóãààð.  
Õàðèí áóñäûí ºìíººñ àñóóëòàíä õàðèóëñàí õ¿íèé õóâèéí äóãààðûã àñóóëãûí 4-ð áàãàíàä áè÷íý.   
Àñóóëò 5. Òà íýã ýõýýñ òºðñºí õýäýí ýã÷, (ýìýãòýé)ä¿¿òýé âý? 
Ýíý àñóóëòààð ñóäàëãààíä õàìðàãäàã÷ íü õýäýí ýã÷, ýìýãòýé ä¿¿òýé áàéãàà áîëîí áàéñíûã àñóóæ 
òîäîðõîéëíî. Òýãýõýýð ñóäàëãààíä õàìðàãäàã÷òàé íýã ýõýýñ òºðñºí ò¿¿íèé ýã÷, ýìýãòýé ä¿¿ãèéí 
òàëààð (òýäíèé õààíà àìüäàðäàã áîëîí îäîî áàéãàà, íàñ áàðñàí ýñýõýýñ ¿ë õàìààð÷) àñóóæ áàéãàà 
ãýäãèéã îéëãîõ õýðýãòýé. Õýäèéãýýð ýã÷, ä¿¿ñ ÷ ãýñýí íýã ýõýýñ òºðººã¿é áîë ýíý àñóóëòàíä 
õàìààðàõã¿é ãýäãèéã àíõààð. ÌÝÄÝÕÃ¯É (99) ãýñýí õàðèóëòûã çºâõºí ñóäàëãààíä õàìðàãäàã÷ 
ººðºº áîëîí áóñäûã òºëººëºí õàðèóëò ºãºõ ýðõòýé õ¿íèéã õýëñýí òîõèîëäîëä ë õ¿ëýýí àâ. 
Àñóóëò 6. Òà 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õýäýí ýã÷, ä¿¿òýé âý ?  
 ¯¿íä 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû îäîî àìüä ñýð¿¿í áàéãàà áîëîí 15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíäàà 
íàñ  áàðñàí ýã÷, ä¿¿ õàìààðíà. Ýíý àñóóëòûí õàðèóëò íü 5-ð àñóóëòûí õàðèóëòààñ áàãà áàéõ ¸ñòîé.  
Àñóóëò 7. 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé ýã÷, ä¿¿ íàðààñ òàíü õýä íü îäîî àìüä ñýð¿¿í áàéãàà âý?  
15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ýã÷ ä¿¿ñýýñ (ýìýãòýé) îäîî àìüä ñýð¿¿í áàéãààã àñóóæ, òîîã 
(íèéëáýðèéã)  áè÷. ÌÝÄÝÕÃ¯É (99) ãýñýí õàðèóëòûã çºâõºí ñóäàëãààíä õàìðàãäàã÷ ººðºº áîëîí 
áóñäûã òºëººëºí õàðèóëò ºãºõ ýðõòýé õ¿íèéã õýëñýí òîõèîëäîëä ë õ¿ëýýí àâíà. 
Àñóóëò 8. 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé ýã÷, ä¿¿ íàðààñ òàíü õýä íü íàñ áàðñàí áý?  
15 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíäàà íàñ áàðñàí ýã÷, (ýìýãòýé)ä¿¿ñèéí òîîã (íèéëáýðèéã)  áè÷. Òàéëáàð: 
8-ð àñóóëòûí  õàðèóëò íü 6-ð àñóóëòûí õàðèóëòòàé èæèë áóþó ò¿¿íýýñ áàãà áàéíà.  
ÌÝÄÝÕÃ¯É (99) ãýñýí õàðèóëòûã çºâõºí ñóäàëãààíä õýàìðàãäàã÷ ººðºº áîëîí áóñäûã òºëººëºí 
õàðèóëò ºãºõ ýðõòýé õ¿íèéã õýëñýí òîõèîëäîëä õ¿ëýýí àâíà. 
Àñóóëò 9. Íàñ áàðñàí òýäãýýð ýã÷, ä¿¿ñ íàðûí õýä íü òºðºõèéí óëìààñ (æèðýìñëýëò, ýñâýë 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ áîëîí òºðñíèé äàðààõè 6 äîëîî õîíîãò) íàñ áàðñàí áý? 
Ýíý àñóóëòààð 8-ð àñóóëòàíä ºãñºí õàðèóëòûí äàãóó ò¿¿íèé õýä íü äàðààõè 3 òºðëèéí  õóãàöààíä íàñ 
áàðñíûã òîäîðõîéëíî. ¯¿íä:   æèðýìñýí ¿åäýý, õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ¿åä, ýñâýë òºðñºíèé äàðààõü 6 äîëîî 
õîíîãò. Ýíä àíõààðàõ õî¸ð ÷óõàë ç¿éë áàéíà. Íýãä¿ãýýðò: õàðèóëàã÷ íü çºâõºí äýýðõè ãóðâàí 
òºðëèéí õóãàöààíä íàñ áàðñàí ýã÷, ä¿¿ñýý òîäîðõîéëæ õàðèóëàõ õýðýãòýé. 
  
I.6.  Òàõèð äóòóó õ¿¿õä¿¿ä 
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãûã òóõàéí ºðõºä àìüäàð÷ áàéãàà 18 õ¿ðòýë íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ýõ áîëîí àñðàã÷ 
íàðààñ  àñóó.  
 
Àñóóëò 1-2. Õóâèéí äóãààð, íýð Òóõàéí ºðõèéí 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿õ ãèø¿¿äèéí õóâèéí 
äóãààð, íýðñèéã ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë I.2. Ìàÿãòààñ õóóëàí áè÷. 
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Àñóóëò 3.Òàíû õ¿¿/îõèí îþóí óõààíû áîëîí áèå ýðõòíèé ÿìàð íýãýí ñîãîãòîé þó? 
Àñóóëò á¿ðýýð  òîõèðîõ øèôðèéã äóãóéë. 
Àñóóëò 4. Áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä áèå ýðõòíèé ñîãîãòîé þó? ªðõèéí áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä áèå ýðõòíèé òºðºëõèéí áîëîí îëäìîë ñîãîãòîé ýñýõ íü èëò ìýäýãäýõýýð áîë øóóä òýìäýãëýõ, 
ìýäýãäýõã¿é òîõèîëäîëä ìàø ýâòýéõýí  àñóó. Áèé ãýñýí òîõèîëäîëä 1,  áàéõã¿é  áîë 2-èéí òîîã 
äóãóéë.  
Àñóóëò 5. ªäºð áîëîí øºíèéí öàãààð õàðààíû ñîãîãòîé  þó? ªðõèéí áàãà íàñíû õ¿¿õýä 
õàðààíû õ¿íäðýëòýé ýñýõ íü èëò ìýäýãäýõýýð áîë øóóä òýìäýãëýõ, ìýäýãäýõã¿é òîõèîëäîëä ìàø 
ýâòýéõýí áàéäëààð àñóóæ òîäðóóë. Õîë, îéðûí õàðàõ ÷àäâàð ìóó, í¿äíèé ºâ÷òýé ã,ì áàéæ áîëíî. 
Ìóó õàðäàã 1,  õàðààã¿é 2, ¯ã¿é 3- ãýæ õîëáîãäîõ òîîã äóãóéë.  
Àñóóëò 6. Ýíý õ¿¿õäýä ñîíñîõ ýðõòíèé  ñîãîãòîé þó? ªðõèéí áàãà íàñíû õ¿¿õýä ñîíñãîëûí 
ýðõòíèé òºðºëõèéí áîëîí îëäìîë ñîãîãòîé ýñýõ íü èëò ìýäýãäýõýýð áîë øóóä òýìäýãëýõ, 
ìýäýãäýõã¿é òîõèîëäîëä ìàø ýâòýéõýí áàéäëààð àñóó. Ñîíñãîëûí àïïàðàò õýðýãëýäýã, ýñýõ, ñîíñãîë 
ìóóòàé, îãò ñîíñäîãã¿é áàéæ áîëíî.Õîëáîãäîõ  òîîã äóãóéë.  
Àñóóëò7 . Îþóí óõààíû õîìñäîëòîé  þó? Òóõàéí õ¿¿õýä ÿìàð íýã ç¿éëèéã õ¿íèé õèé ãýñíèé 
äàãóó õèéäýã ýñýõ, õ¿íèé õýëñíèéã á¿ðýí îéëãîäîã áîë Òèéì 1, ¿ã¿é áîë 2-èéí òîîã äóãóéë.  
Àñóóëò 8. Çàðèìäàà òàòàæ óíàæ, óõààí àëääàã óó?   
 Óíàäàã, óõààí àëääàã áîë Òèéì-1,  ¯ã¿é áîë 2-òèéí òîîã äóãóéë.  
Àñóóëò 9.Áàéíãà ýì÷èëãýý õèéëãýäýã ¿¿?  Áàéíãûí ýì÷èéí õÿíàëò, ýì÷èëãýýíä áàéäàã áîë 1, ¿ã¿é áîë 
2-èéí òîîã äóãóéë. 
Àñóóëò 10. Ýì÷èëãýý ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ áàéíà âý?  Ýíý àñóóëòûã íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý 
õèéëãýñýí õ¿¿õäýýñ àñóóæ çîõèõ øèôðèéã äóãóéëíà. 
Àñóóëò 11. Õ¿¿õýä öààøèä áóñäûí òóñëàìæã¿éãýýð àìüäàð÷ ÷àäàõ  óó? Ýíý àñóóëòûã òàõèð äóòóó 
õ¿¿õäýýñ àñóóæ çîõèõ øèôðèéã äóãóéë. 
Àñóóëò 12. ßìàð íýãýí òóñëàìæ, àïïàðàò õýðýãëýäýã ¿¿? Ýíý àñóóëãàä  Ñîíñãîëûí àïïàðàò, 
òýðãýíöýð, õèéìýë ýðõòýí çýðãèéã õýðýãëýäýã ýñýõèéã àñóóæ íºõíº. 
 
I.7. Óíäíû óñíû áîëîí àõóéí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí õàíãàìæ   
 
Àñóóëò 1 Òàíàéõ óíäíû óñàà õààíààñ àâäàã âý ? 
ªðõèéí ãèø¿¿äèéí óíäíû óñíû õàíãàìæ íü íàéäâàðòàé ýñýõèéã òîäîðõîéëîõîä ýíý àñóóëòûí 
çîðèëãî îðøèíî. Óíäíû óñàà õàíãàìæèéí õýä õýäýí ýõ ¿¿ñâýðýýñ àâäàã áîë ãîë òºëºâ ÿìàð ýõ 
¿¿ñâýðýýñ àâäãèéã òîäîðõîéëîõûã õè÷ýýæ ò¿¿íèé õàðãàëçàõ øèôðèéã äóãóéë. Õýðýâ óíäíû óñíû ýõ 
¿¿ñâýð íü óëèðëààñ øàëòãààëàí ÿíç á¿ð áàéäàã áîë ÿðèëöëàãà õèéæ áàéãàà òóõàéí óëèðàëä ÿìàð ýõ 
¿¿ñâýðýýñ  óñ àâ÷ áàéãààã ñîíãîæ,  õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë.  Õàðèóëòàíä äàðààõü øèôðèéã 
àøèãëà. ¯¿íä:  

1. óñ ò¿ãýýõ òºâëºðñºí ñèñòåìýýñ 
2. óñûã õîîëîéãîîð  ñóóöàíä ò¿ãýýäýã  
3. óñàí ñàíãààñ 
4. íàñîñòîé õóäãààñ 
5. õàìãààëàëòòàé õóäãààñ 
6. õàâðûí õàéëñàí õàìãààëàëòòàé óñíààñ  
7. áîðîîíû óñ 
8. ñàâëàñàí  àðèóòãàñàí óñ 
9. õàìãààëàëòã¿é õóäãààñ 
10. õàâðûí õàéëñàí õàìãààëàëòã¿é óñíààñ  
11. ãîë, ãîðõè  
12. òýýâðèéí óñàí õàíãàìæààñ 
13. áóñàä 

                                           99. Õàðèó àâààã¿é, ìýäýõã¿é 
Àñóóëò 2 Óíäíû óñàà óñ ò¿ãýýõ  öýãýýñ àâàõàä õýäýí öàã çàðöóóëäàã âý ? 
Ýíý àñóóëòààð ãýðýýñ óñ ò¿ãýýõ öýã õ¿ðýõ çàé, óëìààð õýðýãöýýíèé óñàà áýëòãýõýä ÿìàð õóãàöàà 
çàðöóóëäàãèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîòîé. Òýýâðèéí åðäèéí õýðýãñëýýð óñíû öýãò î÷èæ, ýýëæ 
äàðààëàë õ¿ëýýãýýä óñ àâààä ãýðòýý èðýõýä õýäýí öàã çàðöóóëäàãèéã òýìäýãëýæ àâíà (ýíý õóãàöààã 
ìèíóòààð õýìæèæ, øààðäëàãàòàé áîë öàãèéã ìèíóòàíä øèëæ¿¿ë). 100 ìèíóòààñ äîîø áàéâàë ýõëýýä 
0 áè÷ýýä äàðàà íü ìèíóòûã òýìäýãëý. Òóõàéëáàë 060 ýñâýë 090 ãýõ ìýò áàéíà. Õýðýâ òóõàéí ºðõ óñ 
ò¿ãýýõ òºâëºðñºí ñèñòåìä õîëáîãäñîí, ýñâýë ãýðò íü çººâðèéí óñ õ¿ðãýäýã áîë 888 �èéí òîîã, 
`Ìýäýõã¿é` ãýæ õàðèóëáàë 999 ãýñýí òîîã òóñ òóñ äóãóéë. 
Àñóóëò 3 Àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí (æîðëîíãèéí) òºðºë. Òàíàéõ ÿìàð òºðëèéí  æîðëîí 
õýðýãëýäýã âý? 
Ýíý àñóóëòààð ºðõèéí ãèø¿¿äèéí õýðýãëýæ áóé àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí íºõöºë áàéäàëä 
¿íýëãýý ºãíº. Àñóóãààã¿é àñóóëòûã çóðààñààð äàðíà. Áîõèðûí ñóâàãò áóþó áîõèð óñíû íýãäñýí 
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ñèñòåìä õîëáîãäñîí áîë 1, óñààð óãààãääàã ñóóëòóóðòàé æîðëîí àøèãëàäàã -2, ñàéæðóóëñàí ãàäíà 
æîðëîíòîé áîë-3, åðäèéí ãàäíà æîðëîí -4, Óõñàí í¿õ -5, õóâèí ñàâàíä -6, áóñàä -7 -èéí òîîã òóñ òóñ 
äóãóéë. Àãààðæóóëàëòòàé ñàéæðóóëñàí ãàäíà æîðëîí áîë çàäãàé æîðëîíã áîäîõîä ¿íýð ãàðãàõã¿é 
íºõöºëòýé áàéäàã (ãîë òºëºâ õîîëîéòîé). Ò¿ãýýìýë àøèãëàäàã ãàäíà æîðëîí áîë àãààðæóóëàã÷ã¿é 
áàéäàã. 
Àñóóëò 4 Àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæ (æîðëîí) õààíàà áàéäàã âý?  
ªðõèéí æîðëîí íü ñóóö äîòðîî, ýñâýë ñóóöíû ãàäíà ¿íäñýíäýý áàéðëàäàã. Áàéøèí ñóóö íü äîòîð 
áàéðëàäàã áîë 1, åðäèéí áàéøèí áîëîí ãýð ñóóöíû æîðëîí íü ñóóöíû ãàäíà ãýõäýý òóõàéí ºðõèéí  
ýçýìøèæ áàéãàà òàëáàé äýýð áàéðëàäàã. Èéì æîðëîíòîé áîë 2-èéí òîîã òóñ òóñ äóãóéë. Ýíý õî¸ðîîñ 
ººð òîõèîëäîëä 3-èéí òîîã äóãóéë. 
Àñóóëò 5           Õ¿¿õä¿¿äèéí (0-3 íàñíû) ÿëãàäàñûã õààø íü çàéëóóëäàã âý ? 
Àõóéí àðèóí öýâðèéí øààðäëàãàä òîõèðîõã¿é àðãààð áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ÿëãàäàñûã õàÿõ ÿâäàë 
áîë ºâ÷èí ¿¿ñãýõòýé øóóä õîëáîîòîé áàéäàã. Èéìä óã àñóóëòûã àñóóñíààð òóõàéí ºðõèéí õóâüä 
¿¿íèéã ÿàæ çàéëóóëäàãèéã òîäîðõîéëîõ þì. ªãñºí õàðèóëòûí äàãóó çîõèõ øèôðèéã  îëæ äóãóéë. 
Õýðýâ èéì íàñíû õ¿¿õä¿¿ä òóõàéí àéëä áàéõã¿é áîë àñóóëòàíä `õàìààðàëã¿é` ãýýä 8 òîîã äóãóéë.  
 
I.8. Èîäæóóëñàí äàâñíû õýðýãëýý. 
 
   Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºðõèéí õ¿íñýíäýý õýðýãëýæ áàéãàà äàâñíû íàéðëàãà, èîäæóóëàëòûí ò¿âøèíã 
òîãòîîíî.  
 
Àñóóëò 1  Òàíàé õ¿íñýíäýý õýðýãëýæ áóé äàâñíû èîäæóóëàëòûí áàéäëûã øàëãàæ ¿çüå. 
Äàâñûã øèíæëýõäýý ýíý òàëààð ºãñºí ñóðãàëòûí çààâàð÷èëãûã áàðèìòëàõ áà  øèíæèëãýýíèé ä¿í 
ñºðºã (òóõàéëáàë èîäûí àãóóëãà íü 0PPM ¿ç¿¿ëýëòòýé ýñâýë ÿìàð ÷ ºíãºã¿é áàéñàí) áàéâàë 1-èéí 
òîîã äóãóéë (ýíý íü èîäæóóëààã¿é äàâñ áîëíî). Õýðýâ øèíæèëãýýãýýð èîäûí àãóóëãà íü 15 ÐÐÌ-ýýñ 
äîîø áàéâàë (ºíãº ìóóòàéáàéíà) 2-ûí òîîã äóãóéë. Øèíæèëãýýíèé ä¿í ýåðýã (15 PPM áà ò¿¿íýýñ 
äýýø ìºí òîä ºíãºòýé áàéñàí) áîë 3-ûí òîîã äóãóéë. Òóõàéí àéëä äàâñ áàéõã¿é áîë `õàìààðàëã¿é` 
ãýñýí óòãàòàéãààð 8-ûí òîîã, äàâñ áàéãààä ò¿¿íèéã ÿìàð íýãýí øàëòãààíààð øèíæë¿¿ëýýã¿é áîë 9-
èéí òîîã òóñ òóñ äóãóéë.  
ßðèëöëàãàà äóóñãààä ºðõèéí ãèø¿¿äýä òàëàðõàë èëýðõèéëíý. 
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II. ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯ÄÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕÈ ÀÑÓÓËÃÀ 
 
ßðèëöëàãà àâàã÷ íàð ýíý á¿ëãèéí àñóóëãûã á¿ðýí àâàõûí òóëä àñóóëãàíä õàðèóëàã÷ íàðòàé ìàø 
ýåëäýãýýð õàðüöàæ, àñóóëãûã ýõëýõèéí ºìíº ºðõèéí áóñàä ãèø¿¿äèéã ãýðýýñ ò¿ð ãàð÷ áàéõûã õ¿ñ. 
ßðèëöëàãà àâàõ ¿åä ýõèéí áîëîí òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí áèåèéí áàéöààëò, òºðñºíèé ãýð÷èëãýý, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð çýðýã áè÷èã áàðèìòóóä øààðäëàãàòàé áîëíî. Èéìä àñóóëãûã ýõëýõèéí ºìíº 
äýýðõè áè÷èã áàðèìòûã áýëòãýñýí áàéõûã ýõýýñ õ¿ñíý.  
 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñóäàëãààíû àñóóëãûã õ¿í òóñ  á¿ðýýð àñóóæ íºõíº.  
       
II.1. Ýìýãòýé÷¿¿ä (Ýíýõ¿¿ àñóóëãàä 15-49 íàñíû íèéò ýìýãòýé÷¿¿äèéã õàìðóóëíà) 
 
Àñóóëò 1.      Õóâèéí äóãààð.  Ñóäëàãäàæ áàéãàà ºðõèéí 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã `ªðõèéí àì 
á¿ëèéí áàéäàë I.2` äýä á¿ëãèéí 5-ð àñóóëòûí õàðèóëòûã ¿íäýñëýí òîäîðõîéëæ, ýíý íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâèéí äóãààðûã ýíä  áè÷íý. 
Àñóóëò 2. Ýìýãòýéí íýð. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýðèéã ºðõèéí ñóäàëãààíû 
àñóóëãûí ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë á¿ëãèéí 2-ð áàãàíààñ õóóëàí áè÷. (Àñóóëãûí ÿâöàä õîîðîíä íü 
õîëüæ, àíäóóðàõã¿é áàéõûí òóëä íýðèéã áè÷íý) 
Àñóóëò 3À-3Â. Ýìýãòýéí òºðñºí  îí, ñàð, ò¿¿íèé á¿òýí íàñ. Ñóäàëãààíä  õàìðàãäñàí 15-49 íàñíû 
òóõàéí ýìýãòýéí òºðñºí îí,ñàðûã àñóóæ, àñóóëãûí ìàÿãòàíä íºõºõäºº ýõëýýä ñàð, äàðàà íü îíûã 
áè÷. Õýðýâ òóõàéí ýìýãòýé òºðñºí îí, ñàðàà òîäîðõîé ìýäýõã¿é áîë 999999 ãýñýí òîîã äóãóéëæ, 3Â 
àñóóëòûã àñóóæ ò¿¿íèé íàñûã áè÷.  Ýìýãòýéí íàñûã òîäîðõîéëîõûí òóëä ÿðèëöëàãà àâàã÷ Òà ÿíç 
á¿ðèéí àðãààð  îðîëäîãî õèéõ õýðýãòýé. Òà õýäýí íàñàíäàà ãýðëýñýí áý?. Àíõíû õ¿¿õäýý òºð¿¿ëýõäýý 
õýäýí íàñòàé áàéñàí áý ãýõ ìýòýýð àñóó. / Ìýäýýæ õ¿¿õýä íü îäîîã õ¿ðòýë ýñýí ìýíä áàéãàà 
òîõèîëäîëä Òà õ¿¿õäèéíõ íü íàñààð òýð ýìýãòýéí íàñûã òîäîðõîéëæ áîëíî/. Ò¿¿í÷ëýí òýð ýìýãòýéí 
íàñûã ºðõèéí ãèø¿¿í õýí íýãíèé íàñòàé õîëáîí òîäîðõîéëæ áîëíî. 
 
II.2. Õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë. 
 
(Ýíý àñóóëãàíä 15-49 íàñíû  ýìýãòýé÷¿¿äèéã  õàìààðóóëíà). Ýíý á¿ëãèéí àñóóëòààð õ¿¿õäèéí 
ýíäýãäëèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ ó÷èð ñóäàëãààíä õàìðàãäàã÷èä, àñóóëãûí àãóóëãûã á¿ðýí îéëãîæ, 
ò¿¿íä ÿàæ õàðèóëàõ òàëààð ñàéòàð îéëãîñîí  áàéõ íü ÷óõàë. Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýõèéí õ¿¿õýä íü 
ýõòýéãýý õàìò àìüäàð÷ áàéãàà áîëîí òºðººä ýíäñýí ýñýõýýñ ¿ë õàìààð÷ ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò 
òºðºëòèéí òàëààð ìýäñýí áàéõ øààðäëàãàòàé. Ò¿¿í÷ëýí ýñýí ìýíä òºðñºí (òºðºõäºº àìüñãààòàé 
áàéñàí, óðò, áîãèíî ÿìàð íýã õóãàöààãààð  àìüäàðñàí) õ¿¿õäèéí òàëààð ìýäýõ øààðäëàãàòàé. Òóõàéí 
ýìýãòýéí òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýä îäîî ýõòýéãýý õàìò àìüäàð÷ áàéãàà ýñýõ ìºí õ¿¿õýä òºðñíèéõºº äàðàà 
óðò áîãèíî ÿìàð íýã õóãàöààãààð àìüäàðñàí ýñýõýýñ ¿ë õàìààð÷ òóõàéí ýìýãòýé àìüäðàëûíõàà 
òóðøèä õýäýí óäàà æèðýìñýëñýí áîëîí õýäýí õ¿¿õýä òºð¿¿ëñíèéã òîäîðõîéëíî. Õàìãèéí ÷óõàë íü 
òóõàéí ýõèéí òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òàëààð ë ñîíèðõîæ áàéíà ãýäãèéã ñàéòàð òàéëáàðëà. 
Àñóóëò 1.  Òà àìüäðàëûíõàà òóðøèä õ¿¿õýä òºð¿¿ëæ áàéñàí óó?  
Õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë áîëîí àñóóëãûí  çàðèì äýä á¿ëãèéí ìýäýýëëèéã òóõàéí ýìýãòýéãýýñ àâàõ ýñýõèéã 
òîäîðõîéëîõîä ýíý àñóóëãûã àøèãëàíà. Õýðýâ òýð ýìýãòýé Òèéì ãýæ õàðèóëáàë 1-èéí òîîã 
äóãóéëààä  2-ð àñóóëò ðóó ÿâ. Õýðýâ òýð ýìýãòýé ¯ã¿é (2), áè õýçýý ÷ õ¿¿õýä òºð¿¿ëæ áàéãààã¿é ãýæ 
õàðèóëñàí òîõèîëäîëä òýð ýìýãòýé àìüä òºðºëò ãýäãèéã çºâ îéëãîñîí ýñýõèéã øàëãà. Æèøýý íü: 
òºðñºíèé äàðàà º÷¿¿õýí áîãèíî õóãàöààãààð ÷ ãýñýí àìüäàð÷, àìüñãàëæ, ÷àðëàæ áàéñàí õ¿¿õäèéí 
òàëààð ë áè ÿðüæ áàéíà ,ãýõ ìýòýýð òîäðóóëàõûã îðîëä. Õýðýâ ¯ã¿é ãýæ õàðèóëñàí õýâýýð áîë 2-èéí 
òîîã äóãóéëæ, ýíý äýä á¿ëãèéí áóñàä àñóóëãûã àñóóëã¿éãýýð îðõèæ, æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ àðãà, 
õýðýãñëèéí õýðýãëýý ãýñýí äàðààãèéí äýä á¿ëýã ð¿¿ î÷. Íààä çàõ íü íýã óäàà  òºðñºí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
äàðààõ àñóóëòûã àñóó.(Õ¿¿õýä ýñýí ìýíä áàéãàà ýñýõýýñ ¿ë õàìààðíà ) 
Àñóóëò 2-2À. Òà  àíõíû õ¿¿õäýý õýäýí îíä  òºð¿¿ëñýí áý? 
Àíõíû òºðºëòèéí îí, ýñâýë àíõíû õ¿¿õäèéí òºðñºí îíûã òîãòîîõûí òóëä áîëîìæòîé á¿õ àñóóëãûã 
òàâüæ øàëãà. Òóõàéí ýìýãòýé àíõíû õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñýí õóãàöààãàà ñàéí ìýäýæ áàéâàë îí, ñàð, 
ºäðèéã àñóóãààä ýõëýýä òºð¿¿ëñýí ºäðèéã, äàðàà íü ñàð, îíûã áè÷. Õàðèí àíõíû òºðºëòèéí 
õóãàöààãàà ìýäýõã¿é áîë 9999999-èéí òîîã äóãóéë.  
2.Â. Õýäýí æèëèéí ºìíº àíõ òºðñºí áý?  
Ò¿¿íèé àíõíû òºðºëòèéí õóãàöààã òîäîðõîéëîõûí òóëä Òà õýäýí æèëèéí ºìíº àíõíû õ¿¿õäýý 
òºð¿¿ëñýí áý? Ãýæ àñóóãààä ñóäàëãàà àâ÷ áàéãàà ºäðººñ óðàãø íü òîîëæ á¿òýí æèëèéã òîäîðõîéëîí 
áè÷.  
Àñóóëò 3  Òºð¿¿ëñýí õ¿¿õä¿¿ä òàíü îäîî Òàíüòàé õàìò àìüäàðäàã óó? 
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Òºð¿¿ëñýí îõèä, õ¿âã¿¿äýýñ îäîî ýõòýéãýý õàìò àìüäàð÷ áàéãàà ýñýõèéã àñóó. Õ¿¿õä¿¿äýýñ íü õàìò 
àìüäàð÷ áàéãàà áîë 1-èéí òîîã, õ¿¿õä¿¿äèéí õýí íýã íü õàìò àìüäàðäàãã¿é áîë 2-èéí òîîã áè÷èæ, 
äàðààãèéí àñóóëòûã àëãàñ÷ àñóóëò 5 ðóó î÷. Àëãàññàí àñóóëòûã çóðæ òýìäýãëý. 
Àñóóëò 4  Òàíû òºð¿¿ëñýí õýäýí õ¿¿õýä òàíü îäîî Òàíüòàé õàìò àìüäàðäàã âý? 
Õ¿¿õä¿¿ä íü ýõòýéãýý õàìò àìüäàðäàã ãýæ 3-ð àñóóëòàíä õàðèóëñàí òîõèîëäîëä ò¿¿íèé òºð¿¿ëñýí 
õýäýí õ¿¿õýä ýõòýéãýý õàìò àìüäàð÷ áàéãààã àñóóæ, õàìò àìüäàð÷ áàéãàà õ¿¿,  îõèäûí òîîã  òóñ 
òóñàä íü áè÷. Õýðýâ òóõàéí ýõ õ¿¿ (îõèí) òºð¿¿ëýýã¿é, ýñâýë òºð¿¿ëñýí õ¿¿ (îõèí) íü õàìò 
àìüäàðäàãã¿é áîë õàìò àìüäàðäàã õ¿¿ãèéí (îõèäûí) òîîã áè÷èõ ãàçàðò 00 ãýæ áè÷íý. Ýíä áèä 
òóõàéí ýìýãòýéí çºâõºí ººðèéíõ íü òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òàëààð ÿðèëöàæ áàéãàà ãýäãèéã ñàíààðàé. 
Áóñäààñ ºðãºæ àâñàí ýñâýë íºõðèéí äàãàâàð áîëîí áóñàä õ¿¿õýä ýíä õàìààðàõã¿é.  
Àñóóëò 5  Òàíû òºð¿¿ëñýí õ¿¿õä¿¿äýýñ òóñäàà àìüäàð÷ áàéãàà õ¿¿õýä áèé þó? 
Òºð¿¿ëñýí õ¿¿õä¿¿äýýñ íü îäîî ýñýí ìýíä áàéãàà ãýõäýý ýõòýéãýý õàìò àìüäàðäàãã¿é õ¿¿, îõèäûí 
òàëààð àñóóíà. Æ: Òýä õàìààòàí, òºðºë ñàäíûäàà òóñäàà àìüäàðäàã, ýñâýë áóñäàä ºðã¿¿ëñýí ìºí 
ºñºæ òîì áîëîîä ºðõ òóñãààðëàñàí áàéæ áîëîõ þì. Õàìãèéí ãîë íü ýíä ýíäñýí, íàñ áàðñàí õ¿¿õäèéã 
õàìðóóëàõã¿é. Ýíý àñóóëòàíä Áàéõã¿é ãýæ õàðèóëáàë  äàðààãèéí àñóóëòûã îðõèí àñóóëò 7-ã àñóó. 
Àëãàññàí àñóóëãûã çóðæ òýìäýãëý. 
Àñóóëò 6.  Òàíû òºð¿¿ëñýí õ¿¿õä¿¿äýýñ õýäýí õ¿¿õýä  òàíèàñ òóñäàà àìüäàðäàã âý?.  
Õýðýâ àñóóëò 5-ä Áèé ãýæ õàðèóëñàí áîë ýõýýñýý òóñäàà àìüäàðäàã õ¿¿,îõèäûí òîîã àñóóæ, õ¿¿, 
îõèíîîð íü ÿëãàí áè÷. Õýðýâ òóõàéí ýõ íü õ¿¿ (îõèí) òºð¿¿ëýýã¿é, ýñâýë òºð¿¿ëñýí õ¿¿ (îõèí) íü 
õàìò àìüäàðäàã áîë õàìò àìüäàðäàãã¿é õ¿¿ãèéí (îõèäûí) òîîã áè÷èõ ãàçàðò 00 ãýæ áè÷íý. Ýíä áèä 
òóõàéí ýìýãòýéí çºâõºí ººðèéíõ íü òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí òàëààð ÿðèëöàæ áàéãàà ãýäãèéã ñàíààðàé. 
Áóñäààñ ºðãºæ àâñàí ýñâýë íºõðèéí äàãàâàð áîëîí áóñàä õ¿¿õýä ýíä õàìààðàõã¿é.  
Àñóóëò 7. Àìüä òºðººä ýíäñýí õ¿¿õýä áèé þó?  
Òàíû òºð¿¿ëñýí õ¿¿õä¿¿äýýñ (õ¿¿, îõèí) òîäîðõîé  õóãàöààãààð àìüäðààä íàñ áàðñàí õ¿¿õýä áèé þó 
ãýæ àñóóíà. Íàñ áàðñàí õ¿¿õäèéí òàëààð àñóóõ íü ìàø õ¿íä ýìçýã áîëîâ÷ èéì àñóóëò òàâèõ íü 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. ßðèëöëàãà ºã÷ áàéãàà çàðèì íü áàãàäàà ýíäñýí õ¿¿õäèéí òàëààð ñàíàõã¿é 
áàéãààä ýíý àñóóëòàíä ¯ã¿é ãýæ õàðèóëæ áîëîõ ó÷èð òºðººä õýäõýí õîðîì  àìüä áàéñàí ýñâýë 
òºðñºíèé äàðàà óéëæ, äóóãàð÷ áàéãààä ýíäñýí õ¿¿õýä áàéñàí óó ãýæ òîäðóóëàí àñóóæ, øàëãàõ. Çàðèì 
òîõèîëäîëä ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõûã õ¿ñýõã¿é áàéõ ìºí áóñäûã õ¿íä, ýâã¿é áàéäàëä õ¿ðãýæ  áîëíî. 
Èéì òîõèîëäîëä ¿íýõýýðèéí ýíýðýíã¿é áàéæ, ýíý àñóóëò íü ¿íýõýýðèéí õ¿íä, õýö¿¿ ç¿éë ãýõäýý 
ìàíàé àñóóëãàíä èõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé  áîëîõûã õýëæ òàéëáàðëà.  
Àñóóëò 8.  Õýäýí õ¿¿õýä ýíäñýí áý ? 
Õýðýâ 7-ð àñóóëòàíä Áèé ãýæ õàðèóëñàí áîë ýíý àñóóëòûã àñóóæ ýíäñýí õ¿¿, îõèíû òîîã áè÷. Õýðýâ 
ýíäñýí îõèí, õ¿¿ áàéõã¿é, ìºí åðººñºº îõèí, õ¿¿ òºð¿¿ëýýã¿é áîë õîëáîãäîõ ìºðºíä 00 ãýæ áè÷.  
Àñóóëò  9.10 Á¿ãä õýäýí õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýíèéã ÿðèëöëàãà àâàã÷ ººðºº ä¿ãíýæ áè÷. 4,6 áîëîí 8-ð 
àñóóëòûí õàðèóëòàä áè÷èãäñýí òîîíû íèéëáýðèéã ýíä áè÷íý. Òà àìüäðàëûíõàà õóãàöààíä  __ õ¿¿õýä 
(òºð¿¿ëñýí õ¿¿ä¿¿äèéí òîîã íýìæ ãàðãà) òºð¿¿ëñýí áàéíà . Ýíý ¿íýí ¿¿? ãýæ õàðèóëàã÷ààñ õ¿¿õäèéí 
òîî çºâ ýñýõèéã ëàâëàæ àñóóíà. Õýðýâ Áóðóó áàéíà ãýâýë ýõëýýä íèéëáýðèéã øàëãà, äàðàà íü ºìíºõ 
àñóóëãûí õàðèóíóóäûã øàëãà. Æèøýýëáýë:  àñóóëò 4-ººñ ýõëýí àñóó: Òàíû 2 õ¿¿, 1 îõèí òàíüòàé õàìò 
àìüäàð÷ áàéíà, ýíý çºâ ¿¿? ãýõ ìýòýýð  6 áà 8 -ð àñóóëòûã àñóóæ õÿíà. Õàðèóëò çºâ áîë àñóóëò 9-ä 
íèéëáýð ä¿íã øàëãààä, äàðàà íü àñóóëò 11 ð¿¿ î÷.  
Àñóóëò 11     Òà ...   óäàà òºðñºí áàéíà. Õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí õ¿¿õäýý õýçýý òºð¿¿ëñýí âý? (Ñ¿¿ë÷èéí 
õ¿¿õýä îäîî ýñýí ìýíä áàéãàà ýñýõýýñ ¿ë õàìààðíà) 
Ýíý àñóóëãààð ýìýãòýé÷¿¿äýýñ äàðààãèéí á¿ëãèéí àñóóëòûã àñóóõ øààðäëàãàòàé ýñýõèéã 
òîäîðõîéëíî. Èéìýýñ ýìýãòýé ñ¿¿ëèéí íýã æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýñýõèéã ëàâëàí àñóóæ, õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëñýí áîë äàðààãèéí II.3 äýä á¿ëãèéí Òàòðàíãèéí ýñðýã ÒÒ âàêöèíû àñóóëãûã, õýðýâ ýíý 
õóãàöààíä õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é áîë æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ àðãà, õýðýãñëèéí õýðýãëýý II.5 äýä 
á¿ëãèéí àñóóëãûã àñóó.  
 
 **Ýíý õóãàöààã ñóäàëãàà ÿâóóëæ áàéãàà õóãàöààòàé óÿëäóóëàí øàëãàõ 
õýðýãòýé. Ñóäàëãààíû àñóóëãûí äàðààãèéí õî¸ð á¿ëýãò ñóäàëãààíû áóþó ñ¿¿ëèéí 
æèëä òºðñºí õ¿¿õäèéí òàëààð àñóóëãà àâíà. Ñóäàëãàà ýõýëæ áàéãàà ñàðûí, áîëîí 
ýíý ñóäàëãàà ÿâæ áàéãààãèéí ºìíºõ æèëèéã áè÷íý. Æèøýý íü: Ñóäàëãàà õóãàöàà: 
1999 îíû 5-ð ñàðààñ  2000 îíû 5-ð ñàð áàéíà.  
 
 II.3.  Òàòðàíãèéí ýñðýã -ÒÒ  âàêöèíæóóëàëò 
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãààð ýõèéã âàêöèíæóóëñíààð íÿëõñûã òàòðàíãààñ ÿàæ õàìãààëæ áàéãàà òàëààðõè 
ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõ çîðèëãîòîé. Æèðýìñíèé ýõíèé ¿å ýñâýë òºðºõººñ ºìíº ÒÒ âàêöèí õèéëãýâýë 
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íÿðàéí òàòðàíãààñ õ¿¿õäýý õàìãààëàõàä õÿëáàð. Ýíý àñóóëòûã ñóäàëãààíû õóãàöààíä òºðººä ÿìàð íýã 
õóãàöààãààð àìüäàðñàí õ¿¿õýäòýé ýõýýñ àñóóíà. 
 
Àñóóëò 1. Òàíä âàêöèí õèéëãýñýí êàðò, àëü ýñâýë  ººð áàðèìò áè÷èã áèé þó? 
Âàêöèí õèéëãýñýí òóõàé á¿ðòãýë, êàðò, äýâòýð áàéãàà ýñýõèéã àñóóæ, òýðõ¿¿ áàðèìòûã ¿íäýñëýí 
õàðèóëòûã íºõíº. Õýðýâ êàðò, ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýð á¿õ ç¿éë òîäîðõîé áàéâàë äàðààãèéí 
àñóóëòóóäûí õàðèóëòûã ýíý äýâòðèéã ¿íäýñëýí øóóä íºõºæ áè÷. Õýðýâ ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð, áóñàä 
áè÷èã áàðèìò áàéõã¿é áîë òàòðàíãèéí ýñðýã âàêöèíûã õàìãèéí ñ¿¿ëä õýäýí æèëèéí ºìíº õèéëãýñýí 
áîëîí èéì òàðèàã òóõàéí ýõ àìüäðàëûíõàà òóðøèä õýäýí óäàà, ÿìàð õýìæýýãýýð õèéëãýñíèéã àñóóæ, 
áè÷íý. Ýíý âàêöèíûã õèéëãýñýí òóõàé êàðò, ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòðèéã ¿çñýí áîë 1, âàêöèíûã 
õèéëãýñýí ãýõäýý á¿ðòãýëèéã ¿çýýã¿é áîë 2-ûí òîîã äóãóéë. Õàðèí âàêöèí õèéëãýýã¿é áîë 3, 
õèéëãýñýí ýñýõýý ìýäýõã¿é áîë 4-èéí òîîã òóñ òóñ äóãóéë.    
Àñóóëò  2. Ñ¿¿ë÷èéí õ¿¿õäýý òýýæ áàéõ ¿åäýý ñàà, òàòðàíãèéí ýñðýã òàðèëãà õèéëãýæ áàéñàí óó? 
Õýðýâ"Òèéì" ãýæ õàðèóëñàí áîë 1-èéí òîîã äóãóéë. Õýðýâ "¯ã¿é-2"` ýñâýë "Ìýäýõã¿é-9" ãýæ 
õàðèóëñàí áîë õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéëæ, àñóóëò 4-ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ òýìäýãëý. 
Àñóóëò  3. Ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä òàòðàíãèéí ýñðýã âàêöèí õýäýí òóíã õèéëãýñýí áý? 
Õèéëãýñýí òàðèëãûí òóí õýìæýýã áè÷íý. Õýðýâ ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä 2 òóí òàðèëãûã 
õèéëãýñýí áîë æèðýìñëýëòèéí õóãàöààíû ýõýíä èéì ÒÒ òàðèà õèéëãýñýí ýñýõèéã àñóóõ 
øààðäëàãàã¿é. Èéìýýñ 02 ãýñýí òîîã áè÷ýýä äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ î÷. Àñóóëò 4-7-ã àëãàñ.  Àëãàññàí 
àñóóëòóóäûã äàðæ çóðíà. Ýíý âàêöèíûã ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä çºâõºí 1 òóíã õèéëãýñýí áîë 01 
ãýæ áè÷èõ áà âàêöèí õèéëãýñýí ýñýõýý ìýäýõã¿é áîë 99ãýñýí øèôðèéã äóãóéëæ, æèðýìñëýëòèéí 
õóãàöààíû ýõýíä ÒÒ òàðèà õèéëãýñýí ýñýõ òàëààð äàðààõè àñóóëòóóäûã àñóóæ øàëãà.  
Àñóóëò  4  Ñ¿¿ë÷èéí õ¿¿õäýý òýýõ ¿åä, ¿¿íýýñ ºìíºõ æèðýìñëýëòèéí ¿åä òàòðàíãûí ýñðýã âàêöèí 
õèéëãýæ áàéñàí óó?   
Õýðýâ ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòýýñ ºìíº õýçýý ÷ èéì òàðèëãà õèéëãýæ áàéãààã¿é (2) ýñâýë ìýäýõã¿é (9) 
ãýæ õàðèóëáàë õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷ýýä, àñóóëò 7-ðóó î÷. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã äàðæ çóð. 
Àñóóëò  5  Õýäýí òóíã  òàðèóëñàí áý? 
Ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòýýñ ºìíº çºâõºí íýã ë òóí òàðèà õèéëãýñýí áàéâàë ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí 
ºìíº, ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä ýñâýë ñ¿¿ë÷èéí 2 æèðýìñëýëòèéí õîîðîíä ÒÒ âàêöèíûã ÿìàð 
òóí, õýìæýýãýýð õèéëãýñýí áý ãýäãèéã àñóóæ, õàðèóã äýýðõè 2.3-ð àñóóëòòàé óÿëäóóëàí õÿíàæ, 
òóíãèéí õýìæýýã áè÷. 
Àñóóëò 6À-6Â. Ñ¿¿ëèéí òóíã õýçýý õèéëãýñýí áý? 
Ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä ýíý òàðèëãûí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí òóíã õýäèéä /îí,ñàð/ õèéëãýñýí áý? 
ãýäãèéã àñóó. Õýðýâ òýð ýìýãòýé òàðèëãà õèéëãýñýí õóãàöààãàà ìýäýõã¿é áàéâàë 999-èéí òîîã 
äóãóéëæ, õýäýí æèëèéí ºìíº ÒÒ âàêöèíûã õèéëãýñýí áý ãýæ àñóóæ òîîã áè÷.  
Àñóóëò 7  Á¿ãä õýäýí òóíã õèéëãýñýí áý? 
Íèéò õýäýí òóíã õèéëãýñýí òàëààð ýõèéí õàðèóëòûã ¿íäýñëýí (àñóóëò 3 áà 5-ûí õàðèóã íýìæ ¿ç) 
òîäîðõîéëæ, íèéëáýð ä¿íã àñóóëò 7-ãèéí õîëáîãäîõ õýñýãò áè÷.  Ýíý íü òóõàéí ýìýãòýéí íàñàí 
òóðøäàà õèéëãýñýí ÒÒ òàðèëãûí ä¿í áîëíî. Õàðèí ýìýãòýé 3 áà 5 -ð àñóóëòàíä `ìýäýõã¿é` ãýæ 
õàðèóëñàí   áîë àñóóëò 7 -ä ` 99` ãýæ  áè÷íý. 
 
II.4. Ýõ, íÿðàéí ýð¿¿ë ìýíä       
   
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãààð ýõ áîëîí øèíý òºðñºí õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõ 
çîðèëãîòîé.  Òýãýõýýð ýõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, æèðýìñíèé õóãàöààíä áîëîí òºðºëò, òºðñºíèéí 
äàðàà ýõèéí ýìíýëýãò ¿ç¿¿ëæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý õýðõýí àâ÷ áàéñàí òàëààð àñóóíà. Ìºí õ¿¿õäèéí 
òºðºõ ¿åèéí æèíã àñóó. 
 
Àñóóëò 1.  Òºðñíèé  äàðààõè ýõíèé õî¸ð ñàðä Òà "À" àìèí äýìèéã èéì òóíãààð óóñàí óó? 
200000 íýãæèéí òóí ýñâýë èéì õýìæýýíèé òóíãèéí ñàâ, õàéðöãèéã ¿ç¿¿ëæ àñóó. 
Õýðýâ íýã êàïñóëààñ èë¿¿ õýìæýýãýýð õýðýãëýñýí áîë À âèòàìèíû áóñàä çàãâàðààñ 
¿ç¿¿ëæ ÿðèëö. Òîãòîîñîí òóíãèéí õýìæýý íýã ýìýãòýéä 200000 íýãæ áàéõ ¸ñòîé.   
Âèòàìèí À-ã ýõýä óóëãàæ óëìààð ò¿¿ãýýð äàìæóóëàí ò¿¿íèé òýýæ áàéãàà íÿëõàñä õ¿ðãýõ íü ýõ, 
íÿëõñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ñàéæðóóëíà. Ýõýä óóëãàñàí êàïñóëòàé âèòàìèíûã ¿ç¿¿ë. Èíãýýä 
ýõèéí ºãñºí õàðèóëòûí äàãóó òîõèðîõ øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 2.  Òºðºõººñºº ºìíº Òà ýì÷èä  ¿ç¿¿ëæ áàéñàí óó? 
Æèðýìñýí ýìýãòýé áîëîí òºðºõ õ¿¿õäèéí òàëààðõè ýìíýëãèéí øèíæèëãýý íü õ¿¿õäèéã òýýõ áîëîí 
òºð¿¿ëýõ ¿åèéí õ¿íäðýëòýé àñóóäëûã øèéäýõýä òóñòàé. Èéìýýñ æèðýìñýí ýõ á¿ð ýð¿¿ë ìýíäýý 
õÿíóóëæ, øèíæèëãýý ºã÷ áàéõ ¸ñòîé. Ýõèéí çºâõºí æèðýìñíèé õóãàöààíäàà  øèíæèëãýý ºã÷, 
ýìíýëýã, ýì÷èéí õÿíàëòàíä îðñîí, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäñàí áàéäëûã òîäðóóëíà. Ýíý 
àñóóëò íü õî¸ð õýñãýýñ á¿ðäýíý. Ó÷èð íü `ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ áàéñàí` ãýñýí õàðèóëò ºãñºí ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 



 
Хүүхэд хөгжил -2000. Судалгаа                         Заавар          

                                                                                           16

õýíä ¿ç¿¿ëæ, õÿíàëòàíä îðñîíûã àñóó. Ãýõäýý íýã áèø õýä õýäýí ýì÷, ñóâèëàã÷äàä ¿ç¿¿ëñýí áàéâàë 
òýð ¿ç¿¿ëñýí õ¿í á¿ðèéí õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë. Õýðýâ ýíý ýìýãòýéí õàíäñàí ýìíýëýã áîëîí ýì÷ 
òîäîðõîé áóñ áîë  òîäðóóëæ  àñóóãààä `áóñàä` ãýñýí õýñýãò õàìààðóóëæ 6-èéí òîîã äóãóéëàõ áà ÷óõàì 
õààíà, õýíä ¿ç¿¿ëñýíèéã áè÷. Õàðèí ýíý ýìýãòýé õýíä ÷, õààíà ÷ ¿ç¿¿ëýýã¿é áîë 0-ã äóãóéë. 
Àñóóëò 3.  Ñ¿¿ëèéí òºðºëòèéã õýí ýõ áàðüæ àâñàí áý?  
Õýðýâ òóõàéí ýõ ººðèéíõºº òºðºëòèéí ¿åä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëñýí ýì÷, ñóâèëàã÷, áàðèà÷ õýí 
áîëîõûã ñàéí ìýäýõã¿é áîë öààøèä ëàâëàæ øàëãà. Òºðºëòèéí ¿åä ýìíýëãèéí òóñ äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí 
á¿õ õ¿íèéã á¿ðòãý. Õýðýâ Òà òýð õ¿íèéã õààíà õàìðóóëàõûã òîäîðõîé ìýäýõã¿é  òîõèîëäîëä `Áóñàä` 
-ä õàìðóóëæ 6 ãýñýí øèôðèéã äóãóéë. Õýðýâ òºðºëòèéí ¿åä õýí ÷ òóñ, äýìæëýã ¿ç¿¿ëýýã¿é 
òîõèîëäîëä 0 -ã äóãóéë. 
Àñóóëò 4. Òàíû ñ¿¿ëèéí òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýä ÿìàð õýìæýýíèé æèíòýé òºðñºí áý?  (õ¿¿õä¿¿äèéí 
åðºíõèé äóíäàæ  õýìæýýòýé õàðüöóóëæ òîäîðõîéëíî).    
Äóíäàæ æèíãýýñ áàãà æèíòýé òºðñºí õ¿¿õýä íü áóñäûã áîäâîë õ¿íä ºâ÷èíä íýðâýãäýõ, ýíäýõ 
ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. Õ¿¿õäèéã òºðºõ ¿åä ò¿¿íèé áèåèéí æèí áîëîí óðòûã õýìæñýí ýñýõèéã 
ýõ÷¿¿äýýñ àñóóíà. Ýíý àñóóëò íü ýõ÷¿¿ä ººðºº ÿìàð æèíòýé õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ãýæ áîäîæ ÿâäàã 
òàëààðõè òýäíèé áîäëûã ìýäýõ ò¿¿í÷ëýí íÿëõñûí òºðºõ ¿åèéí äóíäàæ æèíã òîäîðõîéëîõ áîëîìæûã 
îëãîíî. Àñóóëãàíä õàðèóëò àâàõûí ºìíº ñóäàëãààíû àñóóëãûã ñàéòàð óíø. Ýìýãòýéí òºð¿¿ëñýí 
õ¿¿õäèéí áèåèéí õýìæýýíèé òàëààðõè ñàíàë áîäîë íü òóõàéí ýìýãòýéí õóâü õ¿íèéõ íü ººðèéí 
îéëãîëò áîëíî. Õýäèéãýýð ýõ õ¿¿õäèéíõýý òºðºõ ¿åèéí æèíã ìýääýã áàéñàí ÷ Òà òýð ýìýãòýéí 
õóâèéíõ íü áîäëûã àñóó. Æèøýý íü: ººðèéíõºº õ¿¿õäèéã ìàø òîì, òîì, äóíäàæ, ìàø æèæèã` ãýõ 
ìýòýýð õýëæ áîëíî. Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 5.   Òàíàé õ¿¿õäèéã òºðºõ ¿åä áèåèéí  æèíã íü õýìæñýí ¿¿?  
Õýìæñýí (1), õýðýâ õ¿¿õäèéã òºðºõ ¿åä íü æèãíýæ õýìæýýã¿é (2), ýõ íü õ¿¿õäèéíõýý æèíã õýìæñýí 
ýñýõèéã ìýäýõã¿é (9) ãýæ  õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  Àëãàññàí àñóóëòûã äàðæ çóðíà.  
Àñóóëò 6.  Õ¿¿õýä ÿìàð æèíòýé òºðñºí áý?  
Õ¿¿õäèéã òºðñºíèé äàðàà æèãíýñýí áîë áèåèéí æèíãèéí õýìæýýã `ãðàììààð` áè÷íý. Ýíý íü 4 
îðîíòîé òîî áè÷èãäýíý ãýñýí ¿ã. Õàðèóëòûã äàðààõè 2 ýõ ¿¿ñâýðýýð àâàõ áîëîìæòîé. 
¯¿íä:Íýãä¿ãýýðò, õ¿¿õäèéí æèíã ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòðèéã ¿çýæ áè÷èõ; Õî¸ðäóãààðò. ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äýâòýðèéã ¿çýõ áîëîìæã¿é áîë ýõèéí õýëñýíèéã ¿íäýñëýí `ãðàììààð` áè÷íý. Õýðýâ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äýâòýð áàéõã¿é, ýõ íü õ¿¿õäèéíõýý òºðºõ ¿åèéí æèíã ìýäýõã¿é òîõèîëäîëä `9` ãýñýí 
õàðèóëòûã áè÷. 
 Àñóóëò 7. Ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä ºäðèéí öàãààð òàíû í¿äíèé õàðàà ìóóäàæ áàéñàí óó? 
Òóõàéí ýìýãòýéí í¿äíèé õàðààíû òàëààð ÿìàð íýã õ¿íäðýë, àñóóäàë áàéñàí ýñýõèéã  àñóóæ çîõèõ 
òîîã áè÷. 
Àñóóëò 8. Ñ¿¿ë÷èéí æèðýìñëýëòèéí ¿åä øºíèéí öàãààð òàíû í¿äíèé õàðàà  ìóóäàæ áàéñàí óó? 
Òàõèí õàðàëãàí ãýäýã íü òóõàéí îðîí íóòãèéí õóâüä ººð òîäîðõîéëîëò, õýëëýã áàéæ áîëîõ áà õýðýâ 
òóõàéí ýìýãòýéä èéì ºâ÷èí òîõèîëäñîí áîë òàéëáàðûã ìàÿãò íü äýýð òîäîðõîé áè÷èæ áàãèéí 
àõëàã÷òàéãàà õàìòðàí çºâëºæ øàëãà. 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãûã àâ÷ äóóññàíû äàðàà `Æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà, õýðýãñëèéí  õýðýãëýý` 
ãýñýí á¿ëýã ð¿¿ î÷. 
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II.5. Æèðýìñëýëòýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà, õýðýãñëèéí õýðýãëýý   
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãààð æèðýìñíýýñ ñýðãèéëýõ àðãà, õýðýãñëèéã õýðýãëýæ áàéãàà ò¿âøèí áîëîí 
õýðýãëýæ áàéãàà àðãûí òºðëèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã öóãëóóëíà. Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãàíä 15-49 íàñíû 
ãýðëýñýí áîëîí õàìòûí àìüäðàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéã õàìðóóëíà. 
 
Ãýðëýëòèéí áàéäàë íü ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë II.2- èéí 9-ð àñóóëòûí õàðèóëòûã 
øàëãàõààð ýíý á¿ëýãò äàâòàí îðóóëàâ. Ýíý á¿ëãèéí áîëîí ÄÎÕ ºâ÷íèé òàëààðõè 
äàðààãèéí á¿ëãèéí àñóóëãóóä íü áóñäûí õóâèéí àñóóäëûã  íýëýýä ã¿í õºíäºõ ó÷èð 
ñóäàëãààíû çîõèöóóëàã÷, çºâëºõ, á¿ëãèéíõýí ýíý àñóóëãûã õýðõýí ÿàæ òàíèëöóóëàõ 
òàëààð ÿðèëöàæ, àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. ßðèëöëàãà àâàã÷ íàð ýíý ýìçýã àñóóëãûã 
á¿ðýí àâàõ òàëààð ìýðãýøñýí áàéõ õýðýãòýé.  Èéìýýñ ÿðèëöëàãà àâàã÷ íàð íü 
ýìýãòýé õ¿í áàéõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé.  
 
Ýíý àñóóëãûã àâàõ ¿åä ñóäàëãààíû áàãûí á¿ëãèéí ýðýãòýé ãèø¿¿äèéã ãàäàãø ãàð÷ áàéõûã øààðäàõ 
õýðýãòýé.  
 
Àñóóëò 1. Ãýð á¿ëèéí áàéäàë 
ßðèëöëàãàíä îðîëöîã÷ ýìýãòýéí ãýðëýëòèéí áàéäëûã àñóóæ, á¿ðòãý. Òóõàéí ýìýãòýé ãýðëýñýí ýñâýë 
õýí íýãòýé õàìòûí àìüäðàëòàé áîë 1 ãýñýí øèôðèéã áè÷. Õýðýâ ýìýãòýé ñóäàëãààíû ¿åä íºõºðã¿é/ 
ãýðëýýã¿é áàéâàë óðüä íü ãýðëýæ áàéñàí, áýëáýñýí(2), ñàëñàí ýñâýë òóñäàà àìüäàðäàã (3), îãò ãýðëýæ 
áàéãààã¿é (4) ãýñýí õàðèóëòûí õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Ãýðëýñýí ãýäýãò ãýðëýëòèéí õóóëèéí äàãóó 
áîëîí àëáàí áóñ ãýðëýëò õàìààðíà. Òóõàéí ýìýãòýé îäîîãîîð ãýðëýñýí áóþó õàìòûí àìüäðàëòàé áîë 
äàðààãèéí àñóóëò 2-ûã àñóó. Õàðèí àñóóëòàíä 2.3.4. ãýñýí øèôðèéí àëü íýãíèéã òýìäýãëýñýí áîë ýíý 
á¿ëãèéí áóñàä àñóóëòóóäûã àñóóëã¿é îðõèæ, äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëòûã çóðæ, 
òýìäýãëý. 
Àñóóëò 2.  Òà îäîî æèðýìñýí ¿¿? 
Ýíý àñóóëòàíä õîëáîãäîõ õàðèóëòóóäûí àëü õàìààðàõ øèôðèéã áè÷. Òóõàéí ýìýãòýé æèðýìñýí áîë 
1-ã áè÷ýýä àñóóëò 3.4-ã àëãàñ÷, äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ î÷. Õàðèí ¯ã¿é, ìýäýõã¿é ãýñýí õàðèóëò ºãñºí 
òîõèîëäîëä õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷èæ äàðààãèéí àñóóëòûã àñóóíà.               
Àñóóëò 3.  Òà æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëæ ÿìàð  íýã àðãà õýðýãëýäýã ¿¿?  
Õýðýâ `Òèéì` ãýæ õàðèóëáàë 1 ãýñýí øèôðèéã áè÷. Õýðýâ `¯ã¿é` ãýæ õàðèóëñàí áîë 2 ãýñýí øèôðèéã 
áè÷ýýä, àñóóëò 4-ã àëãàñàí, äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëãûã äàðæ çóð. 
Àñóóëò 4.  Òà ÿìàð àðãà õýðýãëýäýã âý? 
Òóõàéí ýìýãòýéä ýíýõ¿¿ àñóóëãàíä ºãºãäñºí áàéãàà  õàðèóëòóóäûã íýðëýæ óíøèæ ºã÷ áîëîõã¿é. 
Ýìýãòýé ÿíç á¿ðèéí õóãàöààãààð îëîí òºðëèéí àðãà, õýðýãñýë õýðýãëýäýã áàéæ áîëîõ ó÷èð àëèéã íü 
ãýæ òîäîðõîéëæ õýëýõ íü Òàíüä õ¿íäðýëòýé áàéæ áîëíî. Èéìýýñ ÿã îäîî õýðýãëýæ áàéãàà, ìºí 
òóõàéí ýìýãòýéí õóâüä ãîë ãýæ ¿çäýã àðãûã ñîíãî. Òóõàéí ¿åä ¿ðýë ýì õýðýãëýæ áàéñàí áîë ýìèéã 
ñîíãîíî. Áýëãèéí õàðüöààíä îðîõäîî ýð, ýì áýëãýâ÷, ñïèðàëü ã.ì îëîí àðãà õýðýãñëèéã õýðýãëýäýã. 
Æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ ººð àðãóóä ÷ áàéæ áîëíî. Æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ òàðèëãûã 3-6 ñàðûí 
ºìíººñ õýðýãëýäýã, ñïèðàëü íü 5 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð õýðýãëýäýã. Õýðýâ ýìýãòýéí  ¿ðèéí õîîëîéã 
áîîõ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áîë 01-èéí òîîã, õýðýâ ýðýãòýé íü ¿ðèéí ñóâèéã òàñëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí 
áîë 02-èéí òîîã äóãóéë.  Ýìýãòýéã á¿¿ ÿàðóóë. Õýðýâ ýíý àñóóëãàíä òóñãààã¿é õàðèóëò (àðãûã) 
íýðëýáýë `Áóñàä` ãýñýí õýñýãò õàìðóóëæ, òîäðóóëæ áè÷ýýä 14-èéí òîîã äóãóéë.   
 
II.6. ÄÎÕ ºâ÷èí 
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãàíä 15-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã õàìðóóëíà. Äàðõëàëûí îëäìîë õàì øèíæ ºâ÷íèé 
õàëäâàðààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð åðºíõèé ìýäëýãòýé õîëáîîòîé àñóóäëààð ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõ 
çîðèëãîòîé.   
 
 
Àñóóëò 1.  ÄÎÕ ºâ÷èí áà ÄÎÕ-ûí õàëäâàðûí òàëààð Òà óðüä íü ñîíñîæ áàéñàí óó?  
ÄÎÕ ºâ÷èí, õàëäâàðûí íÿíãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð òàíèëöóóëæ, ÿðèëöëàãà, õýëýëö¿¿ëýã 
õèéõ õýëáýðýýð àñóóëãûã ÿâóóë. Ýíý àñóóëò áîëîí äàðààãèéí äîëîîí àñóóëòààð ÄÎÕ ºâ÷íèé 
òàëààðõè ¿íäñýí ìýäýãäýõ¿¿íèé ò¿âøèíã òîãòîîõ çîðèëãîòîé þì. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã  çóðæ 
òýìäýãëý.   
Àñóóëò  2.  Õóâü õ¿í ÄÎÕ-îîð ºâ÷ëºõã¿é áàéæ áîëîõ óó? 
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Ýíý àñóóëòûí õàðèóëòûã ¿íäýñëýí  äàðààãèéí 3-7-ð àñóóëòóóäûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí àñóóõ, ýñýõèéã  
òîäðóóëíà.  Áîëíî ãýæ õàðèóëáàë 1-èéí òîîã áè÷. Õýðýâ ¯ã¿é (2) ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëñàí 
òîõèîëäîëä õîëáîãäîõ øèôð¿¿äèéã áè÷èæ, óëìààð 3-7- ð àñóóëòóóäûã àñóóëã¿é îðõèæ, 8-ð àñóóëòûã 
àñóó. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ òýìäýãëý. 
  

ÄÎÕ ºâ÷èí, ò¿¿íèé õàëäâàðëàëòûí òàëààð áóðóó îéëãîëòûã ººð÷èëæ, ÄÎÕ-
ûí õàëäâàðò ºâ÷íººñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çºâ îéëãîëòûã îëîí íèéòýä 
ºãºõ øààðäëàãàòàé. Ñóäàëãààíû çîõèöóóëàã÷ íàð ýíý á¿ëãèéí 4.6-ð 
àñóóëòóóäààð îðîí íóòàãò äàõü íèéòëýã áóðóó òºñººëºë, îéëãîëòûã òîäðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. ¯¿íýýñ ãàäíà øóìóóë, õîðõîé øàâüæ áîëîí æîðëîíãèéí 
ñóóäëààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ãýñýí îðîí íóòãèéí îíöëîã îéëãîëòóóä áàéæ 
áîëîõ þì.   
 

Àñóóëò 3.  Õàëäâàð àâààã¿é çºâõºí íýã õ¿íòýé áýëãèéí õàðüöààíä áàéæ ÄÎÕ-ûí õàëäâàðààñ 
ººðèéãºº ñýðãèéëæ ÷àäàõ óó?  
. Ýíý àñóóëò äîòîð áýëãèéí õàðüöààòàé õîëáîîòîé àñóóëò ÷ áàéãàà ó÷èð õàðèóëàõàä õ¿íä áàéæ 
áîëíî. Èéìýýñ Òà  `Òèéì(1)` ,`¯ã¿é (2)`, "Ìýäýõã¿é (9) ãýñýí õàðèóëòûí àëü íýãèéã õàðèóëàõûã 
õ¿ñýæ áàéíà ãýýä õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
 Àñóóëò  4.  Õ¿í ÄÎÕ-ûí õàëäâàðûã  ñ¿ñýã, áèøðýëýýð àâ÷ áîëíî ãýæ áîäîæ áàéíà  óó? 
** Ýíý àñóóëãûã äàðààõè õýëáýðýýð àñóóæ áîëíî: ÄÎÕ-ûí âèðóñ íü åð áóñûí 
áàéäëààð õàëäâàðëàäàã ãýæ Òà áîäîæ áàéíà óó ? ãýýä õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 5. Áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ á¿ðò áýëãýâ÷èéã çºâ õýðýãëýâýë ÄÎÕ-ûí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ ÷àäàõ óó? 
Õàðèóëàã÷ ýìýãòýé ýíý òàëààð þó ãýæ ¿çäýã áîëîõûã àñóóæ õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã 
áè÷.  
Àñóóëò 6. Øóìóóëàíä õàòãóóëæ, õàçóóëñàíààñ ÄÎÕ-ûí íÿí õàëäâàðëàõ óó? Õàðèóëòûí äàãóó 
õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 7. Áýëãèéí õàðüöààíä îãò îðîîã¿é òîõèîëäîëä ÄÎÕ-ûí õàëäâàð íÿí àâàõ óó? 
Õàðèóëàã÷èéí õàðèóëòûã `çºâ, áóðóó` ãýæ ä¿ãíýæ õàðèóëò ºã÷  áîëîõã¿é.  Çºâõºí õàðèóëñàí 
õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 8. ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí õ¿í ýð¿¿ë  ÷èéðýã õàðàãäàæ áîëîõ óó? 
ÄÎÕ -îîð ºâ÷èëñºí áîëîí õàëäâàðûí íÿíã òýýã÷  íü ÿìàð íýã ºâ÷èí, çîâèóðã¿é õàðàãääàã  ãýñýí 
íèéòëýã òàøàà îéëãîëò áàéäàã. Ýíý àñóóëòûã ÄÎÕ ºâ÷èí, ò¿¿íèé íÿíãèéí õàëäâàðûí òàëààð 
ñîíñîæ áàéñàí ãýæ õàðèóëò ºãñºí ýìýãòýé á¿ðýýñ àñóóíà. Ýíý àñóóëòàíä ºãºãäñºí õàðèóëòûí 
õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. ÄÎÕ ºâ÷íèé òàëààðõè íèëýýä ã¿íçãèé îéëãîëòûã àâ÷, áýëãèéí çàìààð 
øóóä õàëäâàðëàõ òàëààð óã ýìýãòýé þó ìýäýæ áàéãàà ýñýõèéã 9-12 ð àñóóëòààð òîäðóóëíà.  
Àñóóëò 9.  ÄÎÕ-ûí íÿí ýõýýñ õ¿¿õäýä õàëäâàðëàõ óó? 
Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õýðýâ õàðèóëàã÷ `¯ã¿é` (2) ýñâýë `Ìýäýõã¿é` (9) ãýæ õàðèóëáàë äàðàà÷èéí 
àñóóëòóóäûã àëãàñ÷, àñóóëò 13 ðóó î÷. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã  çóðæ, òýìäýãëý. 
Àñóóëò 10. Æèðýìñëýëòèéí ¿åä ýõýýñ óðàãò  ÄÎÕ-ûí íÿí õàëäâàðëàõ óó? 
Õàðèóëàã÷ ýìýãòýé ýíý òàëààð þó ãýæ ¿çäýã áîëîõûã àñóó. 
Àñóóëò 11. Òºðºõèéí ¿åä ýõýýñ õ¿¿õäýä ÄÎÕ-ûí  íÿí õàëäâàðëàõ  óó? 
Õàðèóëàã÷ ýìýãòýé ýíý òàëààð þó ãýæ ¿çäýã áîëîõûã àñóó. 
Àñóóëò 12. ÄÎÕ-ûí íÿí õºõíèé  ñ¿¿ãýýð äàìæèí õ¿¿õäýä õàëäâàðëàõ óó? 
ªãºãäñºí õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  

Äàðààãèéí àñóóëòóóäààð ÿëãàâàðëàí ¿çýõ, ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé ìýäýýëëèéã àâíà.  
Àñóóëò 13. ÄÎÕ-îîð ºâ÷ëººã¿é áîëîâ÷ ÄÎÕ-ûí íÿí òýýæ áàéãàà áàãø õ¿í ñóðãóóëüä áàãøààð 
¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëàæ áîëîõ óó? 
Õàðèóëàã÷ ýìýãòýéí áîäëûã àñóóæ, ºãñºí õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 14. Õ¿íñíèé ç¿éëèéí õóäàëäàã÷ ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí  áóþó ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí ãýäãèéã 
ìýäâýë Òà  ò¿¿ãýýð ¿éë÷ë¿¿ëýõ ¿¿? 
Õàðèóëàã÷ ýìýãòýé ýíý òàëààð þó ãýæ ¿çäýã áîëîõûã àñóóæ, õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  

Äàðààãèéí 3 àñóóëòààð ÄÎÕ-ûí õàëäâàð, ºâ÷íèé øèíæèëãýýíèé òàëààðõè ìýäëýãèéã  àñóóæ 
` ìýäýýã¿é, òîäîðõîéã¿é  õýðýãöýý`-íèé òàëààðõè  ìýäýýëëèéã àâíà. ªâ÷íèé òàëààð ñàéí äóðààðàà 
áîëîí áóñäûí çºâëºìæººð øèíæë¿¿ëæ áàéãààã äýìæ.  
Àñóóëò 15. Óðüä ºìíº íü Òà ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý õèéëãýæ ¿çñýí ¿¿? Áè øèíæèëãýýíèé õàðèó, ä¿íã 
ñîíèðõîîã¿é.   

Îäîî Òàíààñ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí ÄÎÕ-ûí òàëààð àñóóõã¿é, õàðèí ÄÎÕ ºâ÷íèé 
áîëîí ò¿¿íèé íÿíãèéí øèíæèëãýý õèéõ, çºâëºëãºº ºãºõ öýãèéí õýðýãöýý, øààðäëàãà õèð áàéãààã 
ñîíèðõîæ àñóóÿ.  
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Õýðýâ õàðèóëàã÷ øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí ãýæ õàðèóëáàë 1-èéí òîîã áè÷èæ, 16-ð àñóóëòûã àñóó. Õàðèí 
øèíæë¿¿ëæ áàéãààã¿é ãýæ õàðèóëñàí áîë äàðààãèéí àñóóëòûã àëãàñ÷, 17-ð àñóóëò ðóó î÷. Àëãàññàí 
àñóóëòûã çóðæ òýìäýãëý. . 
Àñóóëò 16. Òàíä øèíæèëãýýíèé õàðèóã òàíü õýëæ ºã÷ áàéñàí óó?  Áè òàíû øèíæèëãýýíèé õàðèó 
ÿìàð ãàðñàí áý ãýäãèéã ñîíèðõîîã¿é, õàðèí øèíæèëãýýíèé õàðèóãàà Òà àâ÷ áàéñàí ýñýõèéã ñîíèðõîæ 
áàéíà.  
Øèíæèëãýý ºã÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íã á¿¿ ñîíèðîõ. Òýãýõýýð Òà   øèíæèëãýýíèé 
ä¿íã ñîíèðõîîã¿é ãýäãèéã õàðèóëàã÷èä îéëãóóëæ õàðèóëòàà ¿íýí çºâ àâàõ ¸ñòîé. 
Àñóóëò 17. Òà îäîî ÄÎÕ-ûí õàëäâàðûí øèíæèëãýý õèéëãýõèéã õ¿ñâýë õààíà î÷èæ øèíæèëãýý 
ºãºõºº ìýäýõ ¿¿/ 
Ýíý àñóóëòûã ÄÎÕ ºâ÷èí áîëîí ò¿¿íèé íÿíãèéí õàëäâàðûí òàëààð ÿìàð íýã õýìæýýíä ñîíñîæ 
áàéñàí ãýæ äýýðõè àñóóëòàíä  õàðèóëò ºãñºí õ¿í á¿ðýýñ àñóóæ, õààíà øèíæèëãýý ºã÷ áîëîõûã ìýääýã 
ýñýõèéã òîäîðõîéëíî.  Õýðýâ õàðèóëàã÷ øèíæèëãýý  ºã÷ áàéñàí áîë áèä øèíæèëãýý  àâäàã ãàçàð 
îéðõîí áàéäàã ýñýõèéã ìýäýõ ãýæ àñóóæ áàéãààã òàéëáàðëà.  
 
 Äàðààõè 18,19-ð àñóóëòûã äàðàà÷èéí á¿ëãèéí áóþó II.7 "Ä" âèòàìèíû äóòàãäàë ãýñýí    
              á¿ëãèéí òºãñãºëä îðóóëíà. 
Àñóóëò 18. Øàëãà: Òà 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäòýé þó? /Ýìýãòýé. ýõ ýñâýë õ¿¿õýä  
àñðàã÷ íàðààñ àñóóíà/ Õýðýâ òóõàéí ýìýãòýé Òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí áîë  5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
òàëààðõè àñóóëãûí á¿ëýã III ð¿¿ î÷èæ, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä òóñ á¿ðýýð àñóóëãûã àâ. Õýðýâ `¯ã¿é` 
ãýæ õàðèóëñàí áîë àñóóëò 19-èéã àñóó. 
Àñóóëò 19.  Øàëãà:  Ýíý ºðõºä 15-49 íàñíû ººð ýìýãòýé áèé þó? Ãýæ àñóóãààä õýðýâ  Áèé (1) 
ãýâýë ýìýãòýé÷¿¿äèéí  àñóóëãûã ºìíºõ ýìýãòýéãýýñ àâñàíû äàãóó äàðààãèéí ýìýãòýé á¿ðýýñ àñóó. 
Õýðýâ ¯ã¿é (2) ãýæ õàðèóëáàë õàìòàð÷ àæèëëàæ áèäíèé àæèëä òóñëàñàí ýìýãòýéä òàëàðõñàíàà 
èëýðõèéë.  
 
II.7. "Ä" âèòàìèíû äóòàãäàë 
 
Ñ¿¿ëèéí 3 æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýõ÷¿¿äýýñ ýíý á¿ëãèéí àñóóëòóóäûã àñóóíà. 
Àñóóëò 1. Òà æèðýìñýí ¿åäýý õîðäëîãîòîé áàéñàí óó?  
Ñ¿¿ëèéí 2 æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýõýýñ æèðýìñýí ¿åäýý æèðýìñëýëòýýñ øàëòãààëñàí õîðäëîãîòîé 
áàéñàí ýñýõèéã àñóóæ çîõèõ øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 2. Òà æèðýìñýí ¿åäýý "Ä" âèòàìèí óóæ áàéñàí óó?  
Ñ¿¿ëèéí 2 æèëä õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýõýýñ æèðýìñýí ¿åäýý "Ä" âèòàìèí õýðýãëýæ áàéñàí ýñýõ òàëààð 
àñóóæ  çîõèõ øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 3. Õ¿¿õýä õóãàöààíààñàà ºìíº òºðñºí ¿¿? 
Ñ¿¿ëèéí 2 æèëä òºðñºí ýõýýñ õ¿¿õýä íü õóãàöààíààñàà ºìíº òºðñºí ýñýõèéã àñóóæ çîõèõ øèôðèéã 
áè÷. 
Àñóóëò 4. Õ¿¿õýääýý  ñàðòàéãààñ íü"Ä" âèòàìèí óóëãàæ áàéñàí óó?   
Òºðñºí ýõýýñ ñ¿¿ëèéí õ¿¿õýääýý "Ä" âèòàìèí óóëãàæ áàéñàí ýñýõèéã àñóóæ çîõèõ øèôðèéã áè÷. 
 5-12-ð àñóóëòûã 3 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäòýé ýõ(àñðàã÷)-ýõýýñ /òºð¿¿ëñýí õ¿¿õýä íü "Ä" âèòàìèíû 
äóòàãäëààñ øàëòãààëàí  ãàðàõ øèíæ òýìäã¿¿äèéí òàëààðõè àñóóëòóóä îðæ áàéíà/ àñóóæ òîõèðîõ 
øèôðèéã áè÷íý.  
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III.  5 Õ¯ÐÒÝËÕ ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÀÑÓÓËÃÀ 
 
III.1. Õ¿¿õäèéí òºðñíèé á¿ðòãýë, ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë îëãîëò  
 
Ýíý ñóäàëãààíû àñóóëãàíä òóõàéí õ¿¿õäèéã òºð¿¿ëñýí ýõ ýñâýë ò¿¿íèé àñðàã÷èéã  ‘Õ¿¿õäèéí ýõ’ ãýæ  
¿çíý.    
 
Àñóóëò 1.  Õ¿¿õäèéí íýð.. ªðõèéí àñóóëãûí `ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë I.2` äýä á¿ëãýýñ  5 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí íýðèéã õóóëáàðëàí áè÷íý. 
Àñóóëò 2. Õýäýí íàñòàé âý?   ªðõèéí àñóóëãûí `ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë` á¿ëãèéí 4 -ð 
àñóóëãààñ õ¿¿õäèéí á¿òýí íàñûã øàëãàí áè÷. Õ¿¿õäèéí íàñ 1 îðîíòîé áàéâàë ºìíº íü  0 áè÷. 
Àñóóëò 3.   Ýíý õ¿¿õýä õýäýí îíû õýäýí ñàðûí õýäýíä òºðñºí áý?  (Òàíòàé, òàíû àñàðãààíä 
àìüäàð÷ áàéãàà 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä òóñ á¿ðèéí õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð çàðèì ç¿éëèéã 
àñóóæ, ÿðèëöüÿ. Õ¿¿õäèéí ýõ ýñâýë àñðàã÷ààñ íü õ¿¿õäèéí òºðñºí îí, ñàðûã àñóóæ, ò¿¿íèé òºðñºí 
ñàð, ºäºð íü íýã îðîíòîé òîî áàéâàë ºìíº íü 0 áè÷. Æèøýý íü: òºðñºí ñàð íü ãóðàâäóãààð ñàð 
áàéâàë 03 ãýæ áè÷íý. Ýíä õýðýâ ýõ íü õ¿¿õäèéíõýý òºðñºí ºäðèéã ÿã ìýäýæ áàéâàë òºðñºí ºäðèéã 
áè÷.  Õàðèí ìýäýõã¿é  òîõèîëäîëä 99 ãýñýí øèôðèéã äóãóéë. Õ¿¿õäèéí òºðñºí ñàð, ºäðèéã òîäîðõîé 
ìýäýõ íü ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëò ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéí âàêöèíæóóëàëòàíä õàìðàãäàëò áîëîí 
õ¿¿õäèéí áèåèéí õýìæýýñèéã  òîäîðõîéëîõîä ÷óõàë õýðýãòýé. Äàðàà íü 4-ð àñóóëòûã àñóó. 
Àñóóëò 4. Òºðñíèé ãýð÷èëãýýòýé þó? 
  Ýíý àñóóëãà íü õ¿¿õäèéí íàñûã çºâ òîäîðõîéëîõîä õýðýãòýé, ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õäèéã òºðñºí 
äàðóé ò¿¿íèé á¿ðòãýëèéã õèéäýã ýñýõèéã òîãòîîíî.  Õýðýâ òºðñíèé ãýð÷èëãýý áàéõã¿é áîë ºãñºí 
õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Òºðñíèé ãýð÷èëãýýòýé áàéâàë äàðààãèéí 3 àñóóëòûã 
àëãàñ÷, àñóóëò 8 ðóó î÷. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ, òýìäýãëý.  Õàðèí òºðñíèé ãýð÷èëãýý áàéõã¿é, ýõ 
íü õ¿¿õäèéíõýý òºðñºí ñàð, ºäðèéã çºâ õýëæ ìýäýõã¿é òîõèîëäîëä ººð ÿìàð íýã áè÷èã áàðèìòûã 
¿íäýñëýí òîäðóóëàõûã õè÷ýý. Æèøýý íü: Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð. Òºðñíèé ãýð÷èëãýý áèé ãýæ õýëáýë 
ãýð÷èëãýýã Òà ¿çýýä 1-èéí òîîã, ãýð÷èëãýýã  ¿ç¿¿ëýýã¿é ãýõäýý ãýð÷èëãýý áèé ãýæ õàðèóëáàë 2-èéí 
òîîã áè÷.  
Ãýõäýý çàðèì òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð áîëîí áóñàä áè÷èã áàðèìòûã òºðñíººñ 
íèëýýä õîæóó á¿ðòãýñýí áàéæ áîëîõ ó÷èð òºðñºí ºäðèéã òîäîðõîéëîõäîî áîëãîîìæòîé õàíä. Õýðýâ 
òºðñíèé ãýð÷èëãýý áàéõã¿é áîë 3-èéí òîîã áè÷èæ,  àñóóëò 5-ûã àñóó.  
 

Ñóäàëãààíû áàãèéí àõëàã÷ íàð õ¿í àì áîëîí îðîí íóòãèéí èðãýíèé (òºðñíèé) 
á¿ðòãýëèéí çàð÷èì, øèéäâýðò óÿí õàòàí õàíäàõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü õóóëèéí 
çààëòûí äàãóó ýõ, ýöýã íü õ¿¿õäèéã òºðñºí äàðóé á¿ðòã¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé áîëîâ÷ 
ÿëàíãóÿà èíãýæ á¿ðòã¿¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä ýíý àñóóëãàíä çºâ õàðèóëò ºãºõºä 
õ¿íäðýëòýé áîëíî. Èéìýýñ àñóóëãûí õàðèóã õîëáîãäîõ àñóóëòààð äàõèí øàëãàæ, 
ä¿ãíýõ øààðäëàãàòàé.  
 

Òºðñíèé ãýð÷èëãýý áîëîí áóñàä áè÷èã áàðèìò áàéõã¿é, ýõ íü çºâ õàðèóëò ºãºõ áîëîìæã¿é áîë 
öààøäûí àñóóëãà àâàõ ÿâöàä ÿìàð íýã áàéäëààð ò¿¿íèé òºðñºí îí, ñàð, ºäðèéã òîäðóóëàõ õýðýãòýé. 
Ýõ íü õ¿¿õäèéí òºðñºí îíûã ìýäýýä õàðèí ñàðûã íü õýëæ ìýäýõã¿é áîë ñàðûã øèëæ¿¿ëæ òîäðóóë. 
Õýðýâ õ¿¿õäèéí òºðñºí ñàðûã òîäîðõîéëæ ÷àäààã¿é áîë  õ¿¿õýä æèëèéí àëü óëèðàëä òºðñºíèéã 
àñóóõ çàìààð òîäðóóë. Òà õ¿¿õäèéí òºðñºí îíûã çààâàë áè÷ñýí áàéíà. Õýðýâ ýõ íü õ¿¿õäèéíõýý 
òºðñºí îíûã ñàíàõã¿é áàéâàë ÿìàð íýã òýìäýãëýëò æèë, õóàíëèéã àøèãëàõ, ìºí áóñàä  õ¿¿õäèéí 
òºðñºí îíòîé õàðüöóóëàõ çàìààð òîäðóóë. Ýíä Òà ººðèéíõºº àâüÿàñûã øàëãàõ áîëíî.  
 Æèøýý íü: Ýõ õ¿¿õäèéíõýý òºðñºí ºäºð áîëîí íàñûã ìýäýõã¿é áîë  Ýíý õ¿¿õýä õýäýí æèëèéí ºìíº 
òºðñºí áý? ãýæ àñóó. Òà õàðèí òýð õ¿¿õäèéí íàñòàé óÿëäóóëàí, ººð õ¿¿õäèéí òºðñºí ºäºð, òºðñºí 
óëèðëûã àñóóõ ìàÿãààð Õýäýí óëèðëûí ºìíº òºðñºí áý? ãýæ àñóóæ ò¿¿íä òóñëà. Íàñûã 
òîäîðõîéëîõäîî  òºðñºí ºäðèéã ¿íäýñëýõèéã ñàíààðàé.  
Àñóóëò 5.  Õ¿¿õýä òºðººä àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýãäñýí ¿¿?    Òºðñíèé ãýð÷èëãýýã¿é õ¿¿õäèéí õóâüä 
ýíý àñóóëòûã àñóóíà.   Õýðýâ Òèéì ãýæ õàðèóëáàë 1-èéí òîîã áè÷èæ, 8-ð  àñóóëòûã àñóó. Àëãàññàí 
àñóóëòóóäûã çóð.  ¯ã¿é ãýæ õàðèóëáàë 2-èéí òîîã, Ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëáàë 9-èéí òîîã áè÷èæ, 7-ð 
àñóóëòûã àñóó. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ òýìäýãëý. 
Àñóóëò 6. ßàãààä õ¿¿õäèéã òºðºõºä íü àëáàí ¸ñîîð á¿ðòã¿¿ëýýã¿é âý ? 
 Ýíý àñóóëãààð òºð¿¿ëñýí õ¿¿õäýý á¿ðòã¿¿ëäýãã¿é øàëòãààíûã òîäðóóëíà. Õàðèóëòûí äàãóó 
õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. 
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Äàðààõè òºðëèéí øàëãàëòûã õèé. Íèéòëýã áàéäàã øàëòãààíûã õýðýãëý,  õºíäëºíãèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí ºãñºí  øàëòãààíóóäûã òóñãàé õýñýãò áè÷.  
Àñóóëò 7. Òà õ¿¿õäýý ÿàæ á¿ðòã¿¿ëýõèéã ìýäýõ ¿¿? 
Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õäèéã òºðñíèé äàðàà õýðõýí ÿàæ, õààíà á¿ðòã¿¿ëäýã òàëààð îéëãîëò àâàõûí 
çýðýãöýý ìàãàäã¿é õ¿¿õäýý á¿ðòã¿¿ëäýãã¿éí ¿íäñýí øàëòãààíû íü ýíý á¿ðòãýëýýð òîäðóóëàõ 
çîðèëãîòîé..  ¯¿íèé õàðèóëò íü íýã õýâýýð áàéæ áîëîõã¿é. ªãñºí õàðèóíû äàãóó øèôðèéã áè÷. 
Õýðýâ õàðèó ºãººã¿é  òîõèîëäîëä 9-ûí òîîã áè÷. 
 Àñóóëãà 8. Õ¿¿õäèéí 2-ð àñóóëòàíä áè÷èãäñýí íàñûã øàëãà. Õ¿¿õýä 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé 
áàéâàë  Õ¿¿õýä ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë ýçýìøèõ ÿìàð íýãýí ñóðãàëò, öýöýðëýãò õàìðàãääàã óó? 
Ãýñýí àñóóëòûã àñóóíà. 
Õ¿¿õäèéí ýõ áîëîí àñðàã÷ íü ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû ñóðãàëò ãýäãèéã çºâ îéëãîæ  áàéãàà ýñýõèéã 
àíõààð÷ òàéëáàðëàæ ºãºõ õýðýãòýé.  
 Ýíý àñóóëãààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýýñ ñóðãóóëèéí ºìíºõ ñóðãàëòàíä õàìðàãäàæ áàéãàà 
áàéäëûã òîëäîðõîéëíî. Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õýðýâ ¯ã¿é (2) ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëáàë 
äàðààõ àñóóëòûã  çóðæ, òýìäýãëýýä àñóóëãûí äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ øèëæ.  
 

Ñóäàëãààíû áàãèéí àõëàã÷, ÿðèëöëàãà àâàã÷ íàð áîëîâñðîëûí õºòºëáºð¿¿äèéí 
òºðë¿¿äèéí òàëààð /îðîí íóòãèéí/ ñàéí îéëãîëòòîé áàéõ õýðýãòýé. Ñóðãóóëèéí 
ºìíºõ áîëîâñðîëûí ñóðãàëòàíä òºðèéí áîëîí õóâèéí öýöýðëýã¿¿ä, çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé áîëîâñðîë îëãîõ õºòºëáºð á¿õèé ñóðãàëòóóä /Õ¿¿õýä õºãæëèéí 
òºâ¿¿ä, ºäºð ºíæ¿¿ëýõ ãýõ çýðýã/ õàìààðíà.  
Àñóóëò 9. Ñ¿¿èéí äîëîî õîíîãò òàíàé õ¿¿õýä äýýðõn ñóðãàëòàíä õýäýí öàã ÿâñàí áý ? 
 Õýðýâ 8-ð àñóóëòàíä Òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí áîë ýíý àñóóëãûã àñóóæ, ñ¿¿ëèéí 7 õîíîãò íèéò õýäýí 
öàã ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàíûã òîäîðõîéëæ áè÷.  Öàãèéí òîî íýã îðîíòîé òîîãîîð èëýðõèéëäýãäâýë 
ºìíº íü 0 áè÷íý.  
 
III.2. "À"  âèòàìèíû õýðýãëýý    
 
Àñóóëò 1. À âèòàìèí óóæ áàéñàí óó?    Ýíý àñóóëòààð õ¿¿õýä  À âèòàìèíûã õýðýãëýæ áàéñàí 
ýñýõèéã àñóóíà. Õ¿¿õäèéí ýõýä ñàíóóëàõûí òóëä À âèòàìèíû íýã êàïñóëèéã ¿ç¿¿ë. (Ýõýýñ çºâ õàðèó 
àâàõûí òóëä À âèòàìèíû õýä õýäýí òºðëèéí êàïñóëèéã ¿ç¿¿ëæ áîëíî.) Õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ 
øèôðèéã áè÷. Õýðýâ õ¿¿õäýä âèòàìèí õýçýý ÷ ºã÷ áàéãààã¿é, ýñâýë ýõ / àñðàã÷  íü ºãñºíèéã íü 
ñàíàõã¿é áàéãàà áîë àñóóëòûã çóðæ, òýìäýãëýýä äàðààãèéí III.3. äýä á¿ëãèéí àñóóëò ðóó î÷.  
Àñóóëò 2. Ñ¿¿ëèéí òóíã õýäýí ñàðûí ºìíº óóñàí áý?   Õýðýâ àñóóëòàíä Òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí 
òîõèîëäîëä ñ¿¿ë÷èéí òóíã õýäýí ñàðûí ºìíº óóëãàñàíûã òîäîðõîéë. Õýðýâ ýõ íü Ìýäýõã¿é  áàéâàë 
99 ãýñýí øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 3. Ñ¿¿ë÷èéí òóíã õààíà óóñàí áý?  Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õýä À âèòàìèíû òóíã õýðýãëýõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã  òîäðóóëíà. Õàðèóëòûí äàãóó øèôðèéã áè÷.  Òóíã 
õààíààñ óóñàí ãýñýíä ºãñºí õàðèóëò íü ºãºãäñºí áîëîìæèò õàðèóíóóäûí äîòîð áàéõã¿é áîë `Áóñàä` 
ãýñýí õýñýãò õàìðóóëæ,íýðèéã íü òîäðóóëæ 4-èéí òîîã áè÷.  
Àñóóëò 4. Òàíàé õ¿¿õýä ºäðèéí öàãààð þì õàðàõàä õàðààíû ÿìàð íýã õ¿íäðýë áàéäàã óó? 
Ýíý íü õ¿¿õäèéí õàðààíû áàéäàë ÿìàð íýã îíöãîé àñóóäàë, õ¿íäðýë áàéõã¿é ãýäãèéã òîäîðõîéëîõ 
ãîë àñóóëò þì. Àñóóëòàíä ºãñºí õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 5. Òàíàé  õ¿¿õýä õàðàíõóé á¿ðýíõèé ¿åýð þì õàðàõàä õàðààíû ÿìàð íýã õ¿íäðýë  áàéäàã óó?  
Õýðýâ ýõèéí áîäëîîð õ¿¿õýä íü øºíèéí öàãààð þì õàðàõäàà ÿìàð íýã õ¿íäðýëòýé áîë 1-ã äóãóéëæ 
äàðààãèéí àñóóëòûã àñóó. Õýðýâ ¯ã¿é-2, Ìýäýõã¿é-9 -í àëü íýãèéã õàðèóëñàí òîõèîëäîëä äàðààãèéí 
àñóóëòûã àëãàñ÷, àñóóëò 7-ðóó î÷.  
 Àñóóëò 6.Òàíàé ýíý õ¿¿õäèéí õàðààíû ýíýõ¿¿ õ¿íäðýë íü òàíàé áóñàä õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãààòàé þó?  
Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õ¿¿õäèéí àñðàã÷ íü òóõàéí õ¿¿õäèéí øºíèéí öàãààð õàðàõ ÷àäâàð íü 
áóñàä õ¿¿õäèéíõýýñ íèëýýä ìóó ãýæ áîääîã òîõèîëäîëä äàðààãèéí àñóóëòààð õ¿¿õäèéí õàðààíû 
áàéäëûã òîäîðõîéëíî.  
Àñóóëò 7. Òàíàé õ¿¿õýä øºíèéí õàðàëãàí óó ?  
Øºíèéí õàðàëãàí ãýæ þóã õýëæ áàéãàà òàëààðõè îðîí íóòãèéí òîäîðõîéëîëòûã òîäðóóëæ õýðýãëý. 
Õ¿¿õäèéí àñðàã÷èéí øºíèéí õàðàëãàíû òàëààðõè îéëãîëò á¿ðýí òîõèð÷ áàéãàà òîõèîëäîëä 
õîëáîãäîõ õàðèóëòûã áè÷èæ, ñóäàëãààíû àõëàã÷òàé õàìòðàí øàëãà. Äàðàà íü äàðààãèéí á¿ëýã ð¿¿ 
ÿâ.  
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III.3. Õºõººð õîîëëîëò  
 
Àñóóëò 1. Òàíàé õ¿¿õýä õºõººð õîîëëîæ áàéñàí óó?  Õ¿¿õýä õºõººð õîîëëîæ áàéñíûã àñóóíà  
Ýíä õ¿¿õäèéí õºõººð õîîëëîõ àëü ÷ õýëáýðèéíõ õàìààðíà. Òóõàéëáàë,  òºðñºí ýõèéí áîëîí áóñàä 
ýõèéí õºõººð õîîëëóóëñàí, ìºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð óãæèæ áàéñíûã õºðººð õîîëëîñîí ãýæ ¿çíý. Õýðýâ 
Òèéì ãýæ õàðèóëáàë .1-èéí òîîã áè÷èæ àñóóëò 2 ðóó î÷. Õýðýâ ¯ã¿é (2) ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ 
õàðèóëáàë õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷èæ  àñóóëò 4 ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëòûã çóðæ, òýìäýãëý.  
Àñóóëò 2. Òàíàé õ¿¿õýä îäîî õºõººð õîîëëîæ áàéãàà óó?  Õºõººð õîîëëîñîí ãýäýãò õ¿¿õýä 
õºõººð ºäºðò íýã óäàà õîîëëîäîã áàéñàí ÷ õàìààðíà. Õàðèóëòûí äàãóó øèôðèéã äóãóéë. Õýðýâ 
Òèéì (1) ãýæ õàðèóëáàë äàðààãèéí àñóóëòûã àñóó. Õýðýâ õ¿¿õýä óäààí õîîëëîîã¿é, ýñâýë Ìýäýõã¿é 
(9) ãýæ õàðèóëáàë àñóóëò 4 ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëòûã çóðæ, òýìäýãëý.  
Äàðààãèéí àñóóëòààð õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 24 öàãò õºõºº õºõñºí ýñýõèéã àñóóíà. 
Àñóóëò 3. Òàíàé õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí íýã õîíîãò äàðààõ ç¿éëýýñ àëèíûã íü óóæ, èäñýí áý? 
Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õýä õºõºº õºõèéí çýðýãöýý ÿìàð òºðëèéí íýìýãäýë õîîë èääýãèéã òîäðóóëíà. 
ªãºãäñºí àñóóëãà á¿ðýýð  øàëãàæ àñóó:  Âèòàìèí, ýðäýñ òýæýýë ýñâýë ýì óóñàí óó? Áóöàëñàí óñ ºãñºí 
¿¿? ãýõ ìýòýýð  àñóó. Ñóðãàëòûí ÿâöàä ñóðàëöàæ òîäðóóëñàí îðîí íóòãèéí õýëëýã íýð òîìú¸îã 
õýðýãëý. Ýõ áîëîí àñðàã÷ íàðò  º÷èãäðººñ îäîîã õ¿ðòýë ãýäýã àñóóëãûí óòãûã çºâ îéëãóóëàõ (Ýõýýñ 
¿äýýñ ºìíº, õîéø ã.ì-ýýð àñóóëãà àâ÷ áàéãàà õóãàöààòàéãàà óÿëäóóëàí àñóóæ òîäðóóë.). Õàðèóëò 
áîëãîíû õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õýðýâ ìýäýõã¿é  ãýæ õàðèóëáàë àñóóëãûã äàâòàí îðîí íóòãèéí 
õýëëýãýýð óíäàà, õîîë, ã.ì-ýýð àñóó.  Ãýñýí õýäèé ÷ Ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñààð áàéâàë 9-èéí òîîã áè÷.  
Õàðèí àñóóëãàíä æàãñààñàí õ¿íñíèé òºðëèéí ç¿éëýýñ ººð ç¿éëèéã íýðëýáýë `Áóñàä` ãýñýí õýñýãò 
òîäðóóëæ áè÷ýýä 1--èéí òîîã áè÷.  
Àñóóëò 4. Ñ¿¿ëèéí íýã õîíîãò õ¿¿õýääýý óãæ áîëîí ñîðæ óóäàã àÿãààð øèíãýí þì óóëãàñàí óó? 
 Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 24 öàãò óãæààð õîîëîëñîí ýñýõèéã àñóóæ, óãæààð õîîëîëäîã ò¿âøèíã 
òîäîðõîéëíî. Ýõýä óãæ ãýäýã ¿ãèéã îéëãóóë. ¯¿íèéã ñàâëàñàí øèëòýé ñ¿¿, öàé, óñ óíäàà, ø¿¿ñ  áèø 
çºâõºí õºõºëòòýé ñàâ óãæ  õýðýãëýñýí ãýäãèéã îéëãóóë.  
 
  III.4. Õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë, ýì÷èëãýý, ñóâèëãàà  
 

Õ¿¿õýä ãýäýñíèé ñóóëãàëò ºâ÷èí áîëîí ººð ÿìàð íýã òºðëèéí ºâ÷íººð ºâ÷èëñºíèéã ìýäýõèéí 
çýðýãöýý ÿìàð ýì÷èëãýý õèéæ ÿìàð õîîë ºãñºíèéã òîäîðõîéëõîä ýíý àñóóëãûí ãîë çîðèëãî îðøèíî. 
ªäºðò 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø óäàà óñàí øèíãýí àëäàæ áàéãààã ñóóëãà ºâ÷èí ãýíý.  

Àñóóëò 1. Ñ¿¿ëèéí 14 õîíîãò õ¿¿õýä ÷èíü ñóóëãàæ, ã¿éëãýæ áàéñàí óó? 
Ýõèéí ºãñºí õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õàðèí ýõ íü õ¿¿õýä ñóóëãàñàí ýñýõýä 
ýðãýëçýæ áàéâàë õ¿¿õýä ºäºðò 3-ààñ äîîøã¿é óäàà øèíãýí àëäàæ áàéâàë ñóóëãàëò ãýíý ãýäãèéã 
îéëãóóë.  Ò¿¿í÷ëýí ñ¿¿ëèéí 2 äîëîî õîíîã ãýäýã íü ÿðèëöëàãà àâ÷ áàéãàà ºäðººñ ýõëýí  ºìíºõ 14 
õîíîãèéã õàìðóóëíà. Õýðýâ õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 2 äîëîî õîíîãò ñóóëãàëò ºâ÷íººð ºâäñºí áàéâàë. 1-èéí 
òîîã áè÷ýýä 3-ð àñóóëò ðóó î÷.  Àëãàññàí àñóóëòûã çóðæ, òýìäýãëý. Õàðèí ñ¿¿ëèéí 2 äîëîî õîíîãò 
ñóóëãàëò ºâ÷íººð ºâäººã¿é áîë 2-ûí òîîã, ýñâýë ºâäñºí ýñýõèéã ìýäýõã¿é áîë 9-í òîîã áè÷èæ, 2-ð 
àñóóëò ðóó î÷. 
Àñóóëò 2. Ñ¿¿ëèéí 14 õîíîãò  ººð ÿìàð íýã ºâ÷íººð ºâ÷èëæ, çîâèóðëàæ áàéñàí óó? 
Ýõ, àñðàã÷ íàð õ¿¿õäèéã ºâäñºí ýñýõèéã òîäîðõîéëíî. ªâ÷èí 2 äîëîî õîíîãîîñ ºìíº ýõýëæ õàðèí 
ñ¿¿ëèéí 2 äîëîî õîíîãò ýì÷ëýãäñýí áîë ýíä õàìààðíà.  Õýðýâ `Òèéì` ãýæ õàðèóëñàí áîë 1-èéí òîîã 
áè÷èæ àñóóëò 4-ð¿¿ î÷.  Õàðèí ¯ã¿é (2) ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëáàë õîëáîãäîõ øèôðèéã 
áè÷èæ àñóóëò 11-ð¿¿ î÷. 
Àñóóëò 3. Õ¿¿õýä ñóóëãàëò ºâ÷íººð õàìãèéí ñ¿¿ëä  ºâ÷ëºõäºº äîîðõè øèíãýí ç¿éëñýýñ óóñàí óó? 
Ýíý ºâ÷íèé ¿åä õ¿¿õýä þó ãîëäóó óóæ, õýðýãëýäãèéã ýíý àñóóëãààð òîäðóóëàõ çîðèëãîòîé. Õºõíèé 
ñ¿¿ ºãñºí ¿¿? Õ¿¿õäèéí áóäààíû ø¿¿ñ, øºë, õîîë  ºãñºí ¿¿?  Ãýõ ìýòýýð àñóóëò á¿ðèéã òóñ òóñàä íü 
àñóó.    Õàðèóëòûí õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Þó ÷ ºãººã¿é ãýñýí òîõèîëäîëä 9-èéí òîîã áè÷èæ, 5-ð 
àñóóëòûã àñóó. 
Àñóóëò 4. Õ¿¿õýä ºâ÷òýé áàéõ ¿åäýý øèíãýíèéã ÿìàð õýìæýýãýýð óóñàí áý?   Ñóóëãàëò ºâ÷íèé ¿åä 
õ¿¿õýä åðäèéíõººñ õýä äàõèí èõ øèíãýí óóæ áîëîõ þì. Áèä ºâ÷íèé õóãàöààíä õ¿¿õäèéí øèíãýíèé 
õýðýãëýý ººð÷ëºãäºæ áàéãàà ýñýõèéã ìýäýõ çîðèëãîòîé. Õ¿¿õäèéí õýðýãëýñýí øèíãýíèé õýìæýýíèé 
òàëààð àñðàã÷ààñ ¿íäýñëýëòýé õýìæýýã õýë¿¿ëæ àâàõ. Øèíãýíä çºâõºí ºâ÷èíòýé õîëáîãäîæ óóæ 
áàéãàà /æèøýý íü: äàâñ-÷èõðèéí óóñìàë/ áóñ òýð ¿åä õýðýãëýñýí á¿õ òºðëèéí øèíãýí ç¿éëñ ¿¿íä: öàé, 
ø¿¿ñ,.ã.ì õàìààðíà. Õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºëèéí ¿åä õýðýãëýñýí ç¿éëèéã õ¿¿õäèéí àñðàã÷èéí õýëñíýýð áóñ 
òóõàéí ¿åä áîäèò áàéäëààð þó õýðýãëýñýí ãýäãèéã òîãòîîõûã õè÷ýý, Òàíàé õ¿¿õýä ºâ÷òýé áàéõäàà 
õýäèé õýìæýýíèé øèíãýí óóæ áàéñàí áý? ãýæ àñóó. ¯¿íèéã õºõººð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õýä äýýð 
òîäîðõîéëîõîä õýö¿¿ áàéõ. Ãýõäýý õ¿¿õäèéí àñðàã÷ îéðîëöîîãîîð òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé.  
Àñóóëò 5. Õ¿¿õýä ºâ÷òýé áàéõ ¿åäýý õîîëîî õýâèéí õýìæýýíýýñ õýð çýðýã èäýæ áàéñàí áý? 
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Ñóóëãàëò îëîí áóñàä ºâ÷íèé  ¿åä õ¿¿õäèéí èäñýí õîîëíû õýìæýý åðäèéíõººñ ººð÷ëºãäºæ áîëîõ þì. 
Ýíý àñóóëòûã çºâõºí àñóóëãàíä ºãºãäñºí ¿ãýýð àñóó. Àñóóëòûã óíøèæ, õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ 
øèôðèéã áè÷. Õ¿¿õýä åðäèéíõººñ áàãà  õîîë èäñýí ãýâýë áàãà ýñâýë èõ  ãýäýã íü õèð çýðýã õýìæýý âý 
? ãýæ ëàâëàæ  àñóó.  Õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë. Õ¿¿õýä ¿íýíäýý õýäèé õýìæýýíèé 
õîîë èäýæ áàéñàíûã àñóóæ òîäðóóëíà.  Õýðýâ àñðàã÷ õ¿¿õýä åðäèéíõººñ èõ, ýñâýë áàãà ãýæ 
õàðèóëáàë 2-í òîîã áè÷. Õ¿¿õýä íÿëõ õýò áàãà, çºâõºí õºõººð õîîëëîäîã ãýæ ýõ õàðèóëñàí 
òîõèîëäîëä äàõèí øàëãàæ, ëàâëàõ øààðäëàãàã¿é.Óóæ, èäýæ áàéãàà ãýäãýýð îéëãîíî. Àñóóëòûí 
õàðèóëò íü  4-ð àñóóëòûí õàðèóòàé îéðîëöîî áàéõ ó÷èð õàðèóã áè÷.  
Àñóóëò 6.  Ñ¿¿ëèéí 14 õîíîãò õ¿¿õýä õàíèàëãàæ áàéñàí óó ? 
 Õàíèàëãàæ  ºâ÷èëñºí ãýäýã íü õàíèàä õ¿ð÷, õàëóóðñàí òîõèîëäîë þì. Õýðýâ àñðàã÷ íü `õ¿¿õäèéã 
¿ðãýëæ õàíèàëãàæ áàéäàã` ýñâýë `Òýð ñàð ãàðóé õàíèàëãàæ áàéíà` ãýæ õàðèóëáàë òèéì(1) ãýæ ¿çíý. 
Õýðýâ õàíèëãàæ, ºâäººã¿é (2) ýñâýë ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëñàí òîõèîëäîëä õîëáîãäîõ øèôðèéã 
áè÷èæ, àñóóëò 11-ð¿¿ î÷. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã  çóðæ, òýìäýãëý.  Ýíý ºâ÷èí íü ýðò ýõëýýä îäîîã 
õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áàéãàà áîë `ªâ÷òýé` ãýæ ¿çíý.  
Àñóóëò 7. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä õ¿¿õäèéí ÷èíü àìüñãàà õýâèéíõýýñ ºíäºð, àëü ýñâýë àìüñãàëàõàä õ¿íä 
áàéñàí óó?  Ýíý àñóóëãààð õ¿¿õýä ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõààð ò¿âøèíä  ºâäñºí ýñýõèéã òîãòîîíî. 
Îéðõîí, õóðäàí àìüñãàëíà ãýõèéã þó ãýæ îéëãîõ âý ãýæ àñðàã÷ àñóóâàë: åðäèéí ¿åèéíõýýñ 
ìýäýãäýõ¿éö õóðäàí àìüñãàëæ áàéõûã õýëíý ãýæ òàéëáàðëàæ ºã. Õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ 
øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 8.  Àìüñãàë íü õýâèéí áóñ áàéñàí íü õàìàð íü áèò¿¿ðñíýýñ áîëñîí óó àëü ýñâýë öýýæ íü 
õàòãààòàé áîëîîä óó?    Ýíãèéí õàíèàä, òîìóó áèø íèëýýä õ¿íäýðñýí òîõèîëäëûã òîäðóóëíà.  Õýðýâ 
õàìàð áèò¿¿ð÷ ºâ÷èëñºí  áîë -1, öýýæíèé õºíäèéä ºâ÷èëñºí áîë-2, öýýæíèé õºíäèé  áîëîí õàìðûí 
õýñýãò  õàìò ºâ÷èëñºí áîë 3 èéí òîîã áè÷íý. Äýýðõýýñ áóñàä  ýðõòýí ºâ÷èëñºíººñ ãýæ ¿çâýë  ýíý 
òîõèîëäëûã Áóñäàä õàìðóóëæ 4-èéí òîîã áè÷èõ áà þó ºâ÷èëñºíèéã òîäðóóëæ áè÷ýýä 11-ð àñóóëòûã 
àñóó. Àëãàññàí àñóóëòóóäûã çóðæ, òýìäýãëý. Õààíà, þó ºâ÷èëñºíèéã Ìýäýõã¿é ãýâýë 9-í òîîã áè÷.  
Àñóóëò 9. Õ¿¿õäýý ýì÷ëýõèéí òóëä ãýðýýñýý ãàäíà áóñäààñ çºâëºëãºº, òóñëàìæ àâñàí óó? 
Ýíä ºâ÷èëñºí ¿åäýý áóñäààñ (ãýðýýñ ãàäóóð) çºâëºëãºº àâ÷, ýì÷èëãýý õèéëãýõ òàëààð ÿðüæ áàéíà. 
¯¿íä ãýðýýñýý ãàäóóð ìýðãýæëèéí ýì÷, áàðèà÷, ëàì, õóâðàãò ¿ç¿¿ëýõ ã.ì-ýýð áóñäààñ  çºâëºëãºº àâàõ, 
ýì÷èëãýý õèéëãýõèéã õàìðóóëíà. Ò¿¿í÷ëýí ìýðãýæëèéí ýì÷, áóñàä õ¿ì¿¿ñ äóóäëàãààð ãýðò íü èðæ 
ýì÷èëãýý õèéæ, çºâëºëãºº ºãñºí áîë  ãýðýýñ ãàäóóðõè ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàíà.  Ìºí õ¿¿õäèéí 
àñðàã÷ õ¿¿õäèéí ºìíººñ ýìíýëýãò î÷èæ õîëáîãäîõ ýì, ýì÷èëãýý òàðèàã àâ÷èð÷ õýðýãëýæ áàéâàë  
ãýðýýñ ãàäóóðõè ¿éë÷èëãýýíä õàìðóóëíà.  Æèøýý íü àñðàã÷ õ¿¿õäèéã äàãóóëàëã¿éãýýð ýìèéí ñàí ðóó 
ÿâæ øààðäëàãàòàé ýìèéã àâ÷èðàõ. Õýðýâ òóñëàìæ çºâëºëãºº àâñàí áîë 1 èéã äóãóéë., Çºâëºëãºº, 
òóñëàìæ àâààã¿é (2) ýñâýë ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëñàí òîõèîëäîëä õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷èæ, 
àñóóëò 11-ð¿¿ î÷. 
Àñóóëò 10. Õ¿¿õäýý ºâ÷ëºõºä õààíà ¿ç¿¿ëæ, çºâëºëãºº, òóñëàìæ  àâñàí áý? 
Õàðèóëàã÷ ñàíààãàà òºâëºð¿¿ëýõèéã õ¿ëýý, ò¿¿íèé õàðèóëòàíä òóñëàæ ÿìàð íýã ñàíàà õýëæ ºã÷ 
áîëîõã¿é.  ªãñºí õàðèóëòûí äàãóó õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë.  Õýðýâ àñóóëãàíä òóñãàãäààã¿é 
õàðèóëò ºãñºí áîë `Áóñàä` ãýñýí õýñýãò áè÷.  
Àñóóëò 11. Òà ÿìàð òîõèîëäîëä, ºâ÷íèé ÿìàð øèíæ òýìäýã èëðýõýä õ¿¿õäýý ýìíýëýãò ÿàðàëòàé 
¿ç¿¿ëäýã âý? . Çàðèìäàà õ¿¿õýä õ¿íäýýð ºâ÷èëæ ò¿¿íèéã ýìíýëýãò ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãà ãàðäàã. 
Ýíý àñóóëãûã õ¿¿õýä àñðàã÷ íàðààñ íýã ë óäàà àñóóíà.  Õýðýâ àñóóëòàíä õàìðàãäñàí ýõ áîëîí õ¿¿õýä 
àñðàã÷ íàð íü 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õýä õýäýí õ¿¿õýäòýé áàéâàë ýõíèé õ¿¿õäèéí õóóäàñò íºõººä áóñàä 
õ¿¿õäèéíõ äýýð áºãëºõã¿é îðõèíî. Íýã ýõèéí/ àñðàã÷èéí áóñàä õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä ýíý àñóóëãûí 
õàðèóëòûã çóðæ, òýìäýãëý. (ªºðººð õýëáýë çºâõºí íýã õ¿¿õýä äýýð ë ýíý àñóóëòûã àñóóõ íü 
õàíãàëòòàé). Ýõ áîëîí õ¿¿õäèéí àñðàã÷ íàð äýýðõè ãîë øèíæ áàéäëûã õýëæ áàéõ ¿åä òýäíèé ÿðèàã 
á¿¿ ñààòóóë. ªºð ÿìàð øèíæ òýìäýã áàéõ âý ãýæ ¿ðãýëæë¿¿ëýí àñóóæ ýíý àñóóëãàíä Òà õàíãàëòòàé 
õàðèóëò àâàõ õýðýãòýé.  Õýðýâ òýäíèé õýëæ áàéãàà òýð øèíæ òýìäã¿¿ä íü Òàíû ñàíààòàé òîõèðîõã¿é 
áîë õàìãèéí ãîë íü ãýñýí õàðèóëòûã äóãóéë, ãýõäýý õýëæ áàéãàà øèíæ òýìäýãèéí òîäîðõîéëîëòûã 
á¿ðýí òýìäýãëýýä äàðàà íü ò¿¿íèéãýý áàãèéí àõëàã÷òàéãàà õàìòðàí  òîäðóóëæ, õÿíà.  
 
 
III.5. Õàëäâàðò øàð ºâ÷èí  
 
Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãàíä  òóõàéí ºðõèéí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã õàìðóóëíà.  
 
Àñóóëò 1.  Òàíû õ¿¿/îõèí õàëäâàðò øàð ºâ÷íººð ºâ÷èëæ áàéñàí óó?   Àñóóëãàíä õàðèóëæ áàéãàà 
ýõ áîëîí ,òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí õóâèéí äóãààðûã áè÷íý.  Òóõàéí ýìýãòýéí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä 
ñóäàëãàà ÿâæ áàéãàà ¿åä áîëîí ò¿¿íýýñ ºìíº õàëäâàðò øàð ºâ÷íººð ºâ÷èëæ áàéñàí áîë 1-èéí òîîã 
áè÷èæ, äàðààãèéí àñóóëòûã àñóó. Õýðýâ ºâ÷èëæ áàéãààã¿é áîë 2-èéí òîîã áè÷èæ, äàðààãèéí á¿ëýã 
ð¿¿ ÿâ. Õýðýâ õ¿¿õäèéí ýõ áîëîí àñðàã÷ íü òóõàéí õ¿¿õäèéã èéì ºâ÷íººð ºâ÷èëæ áàéñàí ýñýõèéã 
ìýäýõã¿é, ñàíàõã¿é áàéâàë 9 ãýñýí òîîã áè÷íý. 
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Àñóóëò 2. Õýäýí æèëèéí ºìíº ºâ÷èëñºí áý?   Òóõàéí õ¿¿õýä õýäýí æèëèéí ºìíº /ñóäàëãàà àâ÷ 
áàéãàà ºäðººñ óðàãø òîîöîõîä/ ýíý ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí ýñâýë ñóäàëãàà ÿâæ áàéãàà ¿åä ºâäºæ áàéãàà 
ýñýõèéã àñóóæ õóãàöààã òîäîðõîéëíî. 
Àñóóëò 3. Õ¿¿õäýý õààíà ýì÷ë¿¿ëñýí áý?  Òóõàéí õ¿¿õäèéã õàëäâàðò øàð ºâ÷íººð ºâ÷ëºõºä 
ýìíýëãèéí õÿíàëòàíä îðæ, ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí ýñýõèéã àñóóæ, ýìíýëýãò õýâòñýí áîë 1, 
õýâòýýã¿é áóþó ãýðýýðýý ýì÷èëñýí áîë 2-èéí òîîã áè÷.  
 
III.6. Âàêöèíæóóëàëò 
 

 Ýíý á¿ëãèéí àñóóëãààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ñàõóó òàòðàí, õºõ¿¿ë õàíèàä, ñ¿ðüåý,  òàòðàí, 
óëààí áóðõàí, õàëäâàðò øàð ºâ÷íèé äàðõëààæóóëàëòûí âàêöèíä õàìðàãäñàí ò¿âøèíã 
òîäîðõîéëíî. 

Àñóóëò 1. Òàíàé õ¿¿õäýä âàêöèí õèéëãýñýí á¿ðòãýë, êàðò áèé þó?  Õýðýâ Áèé  ãýæ õàðèóëáàë 
á¿ðòãýëèéí êàðòûã ¿ç.  Õýðýâ õ¿¿õäèéí ýõ á¿ðòãýëèéí êàðòûã îëîõã¿é áîë èéì á¿ðòãýë ººð õààíà 
áàéõûã àñóó. æèøýýëáýë õàðüÿàëëûí ýìíýëýãò áàéæ áîëíî. 
Àñóóëò 2-5.  Äýýðõè á¿õ òàðèëãûã õèéëãýñýí õóãàöàà, õýìæýýã êàðò, á¿ðòãýëýýñ õóóëàí áè÷.  
BCG (ñ¿ðüåýãèéí âàêöèí- õ¿¿õýä òºðñºíèé äàðàà 24 öàãèéí äîòîð õèéäýã, òàðèóëñíû øèíæ òýìäýã íü 
õ¿¿õäèéí ãàðûí ç¿¿í ìºðºíä ñîðâè òîãòñîí áàéäàã ).  
Òàðèëãûí á¿ðòãýëèéã ìàø àíõààðàëòàé ¿ç .Çàðèì òîõîëäîëä íýã äîð á¿ðòãýýã¿é áàéæ áîëíî. 
Ò¿¿í÷ëýí òàðèëãà õèéëãýñýí ñàð, ºäðèéí áàéðûã ñîëüæ áè÷ñýí áàéæ áîëîõûã àíõààð. Àñóóëò 6-ãààð 
ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýðýýñ íèéò õýäýí òºðëèéí âàêöèí õèéñíèéã õàðæ áîëíî. Õýðýâ äýýðõè 
âàêöèíóóä õèéãäñýí áàéâàë Òàðèëãûã òýìëýãëýñýí êàðò, äýâòýð áàéõã¿é òîõèîëäîëä  õ¿¿õäýä âàêöèí 
õèéëãýñýí áîëîâ÷ ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð, êàðò äýýð íü á¿ðòãýýã¿é áàéñàí óó ãýæ àñóó. Äýâòýðò ñàð, 
ºäºð áè÷èãäýýã¿é áîë "44" ãýæ áè÷. Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýðã¿é õ¿¿õäèéí õóâüä 1-6 -ð àñóóëòûã àëãàñ. 
Õàðèí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð, êàðòòàé õ¿¿õäèéí õóâüä á¿õ õîëáîãäîõ ç¿éëèéã õóóëæ  äóóññàíû äàðàà  
6-ð àñóóëòûã àñóó. Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð, êàðòààñ ¿çýõýä õ¿¿õýä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òàðèëãûã á¿ðýí õèéëãýñýí áàéâàë ýíý õ¿¿õäèéí êàðò íü äýýð òýìäýãëýëã¿éãýýð  íýìýëò òàðèëãûã 
õèéëãýæ áàéãàà ýñýõèéã àñóó. Òóõàéí õ¿¿õäèéí âàêöèíä õàìðàãäñàí ýñýõèéã òîäðóóëàõàä äàðààõ 
õ¿ñíýãòèéã àøèãëàæ áîëíî. 

Âàêöèíæóóëàëòûí òîâëîë 
 

Òàðèõ íàñíû 
âàêöèíû íýð 

Òºðñíèé 
äàðàà 24-
48 öàãò íü 
áàãòààæ 

2 
ñàðòàéä 

íü 
 

3 
ñàðòàéä 

íü 
 

4 
ñàðòàéä 

íü 
 

8-11 
ñàðòàéä 

íü 
 

1 
íàñòàéä 

íü 
 

2 
íàñòàéä 

íü 
 

8 
íàñòàéä 

íü 
 

15 
íàñòàéä 

íü 
 

Ñ¿ðüåý BCG         

Õàëäâàðò 
ñàà 

OPV0 OPV1 OPV2 OPV3      

Â ãåïàòàèò          

Ñàõóó, õºõ¿¿ë 
õàíèàä,òàòðàí 

/ãóðàâò/ 

 DPT1 DPT2 DPT3      

Ñàõóó òàòðàí 
/õî¸ðò/ 

         

Óëààí áóðõàí          

 
 
Àñóóëò 6. Êàðòàí äýýð á¿ðòãýãäñýí âàêöèíààñ ãàäíà õ¿¿õäýä ººð òºðëèéí âàêöèí õèéñýí ¿¿?    Æèøýý 
íü: ¯íäýñíèé âàêöèíæóóëàëòûí ºäðººð ã.ì. 
Ýíý àñóóëãûã çºâõºí õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð íü áàéãàà òîõèîëäîëä ë àñóóíà. Ó÷èð íü çàðèì 
òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéí õèéëãýñýí òàðèëãûã á¿ðòãýæ áè÷ýýýã¿é áàéæ áîëäîã.  Æèøýý íü: ýõ íü 
ýìíýëýã ÿâàõäàà, ýñâýë ¯íäýñíèé äàðõëààæóóëàëòûí ºäºðò îðîëöîõäîî ýð¿¿ë ìýíäèéí êàðòûã íü 
ìàðòààä àâ÷ î÷îîã¿é áàéæ áîëîõ þì.  
Õýðýâ ººð òºðëèéí íýìýëò òóíã õýðýãëýñýí ¿¿ ãýõýä  `Òèéì` ãýæ õàðèóëñàí áîë äàðààãèéí àñóóëòûã 
àëãàñ÷, àñóóëò  8-ûã àñóó. Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýð  áè÷èãäñýí íýìýëò òóíã õàðíà. Æèøýý íü: 
Ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàäíû (DPT) 2 òóí õýðýãëýñýí  ãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýð áè÷èãäñýí, áóñàä íü 
áè÷èãäýýã¿é áàéâàë  àñóóëò 14-ò 1 òóí õýðýãëýñýí ãýæ áè÷íý.  Ñ¿ðüåýãèéí òàðèëãà õèéëãýñýí ãýñýí 
á¿ðòãýëòýé áàéâàë àñóóëò 8-ä  íýìýëò òóíã õýðýãëýýã¿é ãýæ áè÷èæ áîëîõ þì.  
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð áàéõã¿é áîë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãàíä õàìðàãäñàí õýìæýýã òîãòîîõûí 
òóëä 7-15-ð àñóóëòûã àñóóíà. Õýðýâ øààðäëàãàòàé áîë õ¿¿õäèéí ýõ ýñâýë  àñðàã÷ààñ õ¿¿õäèéí 
âàêöèíæóóëàëòûí òàëààð òîäðóóëæ àñóóõ, èíãýæ ÿðèëöàõäàà îðîí íóòãèéí õýëëýãèéã õýðýãëý. Áèä 
òîäîðõîé ºâ÷íèé õàëäâàðæèëò, ò¿¿íä õýðãýëýõ ýì, òàðèà, ºâ÷íèé ýñýðã¿¿öëèéí òàëààð ñîíèðõîîã¿é 
çºâõºí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûí òàëààð  ÿðèëöàæ áàéãààã ñàíà. 
Àñóóëò 7. Õ¿¿õýä òàíü äýýð äóðäààã¿é ººð ÿìàð  ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí òàðèóëñàí áý? Ñóäàëãààíû 
àñóóëãàíä õàðèóëàã÷, çºâõºí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð áàéõã¿é õ¿ì¿¿ñò àñóóëòûã óíøèæ ºã. Õýðýâ  
¯ã¿é (2) ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëñàí áîë  Àñóóëò 15-ûã àñóó.  
Àñóóëò 8. Õ¿¿õýä ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ýñðýã (BCG) âàêöèí õèéëãýæ áàéñàí óó?   Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. 
Õýðýâ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýð ñ¿ðüåýãèéí âàêöèí (Àñóóëò 2) õèéëãýñýí á¿ðòãýë áàéõàä 
ýíý óäàà ¯ã¿é íýìýëò òóí õýðýãëýýã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéæ áîëîõûã àíõààð.  
Àñóóëò 9. Õ¿¿õäýä ñààãèéí ýñðýã âàêöèí äóñëààð óóëãàñàí óó? 
Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õýðýâ Òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí áîë 10-ð àñóóëòûã àñóó. Õàðèí ¯ã¿é (2) 
ýñâýë Ìýäýõã¿é (9) ãýæ õàðèóëáàë äàðààãèéí àñóóëòóóäûã àëãàñ÷ 12-ð àñóóëòûã àñóó. Àëãàññàí 
àñóóëòûã äàðæ çóð. Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýð äýýð ñààãèéí âàêöèíû áè÷èãäýýã¿é òóíãèéí 
õýìæýýã ëàâëàí àñóó. Õýðýâ íýìýëò òóíã ºãººã¿é, ¯ã¿é (2) ãýæ õàðèóëáàë äàðààãèéí àñóóëòûã àëãàñ÷ 
13-ð àñóóëòûã àñóó.  
Àñóóëò 10. Õ¿¿õýä ñààãèéí ýñðýã âàêöèíû ýõíèé òóíã óóõàä õýäýí íàñòàé áàéñàí áý? Õ¿¿õýä òºðñíèé 
äàðààõàí ýñâýë àðàé õîæóó ºãñºí ¿¿? 
 Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷.  
Àñóóëò 11. Õ¿¿õäýä ñààãèéí ýñðýã âàêöèíûã õýäýí óäàà ºãñºí áý? Òîîã áè÷.  Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòðýýñ õàð. 
Àñóóëò 12. Òàòðàí, õºõ¿¿ë õàíèàëãà (DPT) äèôòåðèéí ýñðýã âàêöèíóóäûã õ¿¿õäèéí õîíãîíä íü 
òàðüñàí óó?  
Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Õýðýâ òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí áîë äàðààãèéí 13-ð àñóóëòûã àñóó. Õýðýâ 
¿ã¿é (2)ýñâýë  ìýäýõã¿é (9)ãýæ õàðèóëñàí áîë 13-ð àñóóëòûã àëãàñ÷, 14-ð àñóóëòûã àñóó. Àñóóëò 13. 
Õ¿¿õäèéã õýäýí óäàà òàðüñàí áý?  
Òîîã áè÷.  Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýðò âàêöèíû òóíãèéí õýìæýýã áè÷ñýí áàéõ ¸ñòîé. 
 Àñóóëò 14. Õ¿¿õäèéã 9 ñàð áóþó ò¿¿íýýñ äýýø ñàðòàé áàéõàä íü âàêöèí (óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òàðèà)ãàðò íü òàðüæ áàéñàí óó? 
Õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. Ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýðò óëààíáóðõàí ºâ÷íèé âàêöèíû òàðèëãûã 
á¿ðòã¿¿ëñýí (Àñóóëò 5-ä) áàéâàë, ýíý àñóóëãàíä íýìýëò òóíã àâààã¿é  ãýæ áîëíî. 
Óëààíáóðõàí ºâ÷íèé âàêöèíûã ãîëäóó õ¿¿õäèéí ãàðò òàðèàãààð õèéäýã. Çàðèì òîõèîëäîëä 
õ¿¿õäèéí õîíãî, ãóÿíû õýñýãò òàðüäàã.  Õ¿¿õäèéí ýõ óëààíáóðõàíû âàêöèíûã õèéëãýñýí ãýæ áàéâàë 
ãóÿíû õýñýãò òàðèëãûí ñîðèâûã ¿çýæ õàðèóëò òîõèð÷ áàéãààã õÿíà.  
Àñóóëò 15. Õ¿¿õýääýý ¿íäýñíèé âàêöèíæóóëàëòûí ºäð¿¿äýä âàêöèí õèéëãýæ áàéñàí óó? 
 Õîëáîãäîõ øèôðèéã äóãóéë.   
 

¯Âª-ã õààíà, ÿìàð óëèðàëä çîõèîí áàéãóóëñàíûã òîäîòãîæ ºãºõ íü 
çàðèì ýõ÷¿¿äýä òýð ºäðèéã ñàíàõàä òóñ áîëíî./Ìàíàé óëñàä æèë á¿ðèéí 5-ð ñàðûí 
10-íä, 10-ð ñàðûí 10 íä ýíý àæèë çîõèîãääîã áàéíà/. 
    
 Ýíý àñóóëãààð äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéã íýãòãýí öýãöëýíý. Ò¿¿í÷ëýí 6-ð àñóóëò  áóþó 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýâòýðò ¯Âª-èéí ¿åýð õèéãäñýí âàêöèíûã á¿ðòãýæ  áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàíà.  Õýðýâ ñóäàëãààíû àñóóëãàíä õàðèóëàã÷ ÿäàæ àëü íýãýíä íü Òèéì (1) ãýæ õàðèóëñàí áîë 6-
ð àñóóëòûí õàðèóã ýðãýí õÿíàæ, õàðèí ¯ã¿é (2) ãýæ õàðèóëñàí áîë àñóóëòûã äàõèí äàâòàæ àñóó. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûí òàëààðõè á¿ëãèéí àñóóëãûã àñóóæ  äóóññàí áîë àñóóëãûí äàðààãèéí 
á¿ëýã ð¿¿ î÷.  
 
III.7. Õ¿¿õäèéí áèåèéí åðºíõèé õýìæýýñ  
 
Õ¿¿õýä á¿ðèéí áèåèéí æèí óðò, ºíäðèéã õýìæèæ ñóäàëãààíû àñóóëãàíä íºõñºí áàéíà. Õ¿¿õäèéí 
õóâèéí äóãààð, íýðíèé õàðàëäàà ò¿¿íèé æèíãèéí õýìæýýã áè÷íý. Õ¿¿õäèéã æèãíýõ çààâðûí äàãóó 
õ¿¿õäèéí áèåèéã õýìæ. Õýðýâ øààðäëàãàòàé áîë õ¿¿õäèéã õýìæèõ ¿åä ýõèéã òóñëàëöóóëæ áîëíî. 
Õ¿¿õäèéã í¿öãýí áàéõàä íü áóþó õóâöàñã¿éãýýð õýìæèíý. Õýðýâ ýíý íü áîëîìæã¿é áîë õ¿¿õäýä 
ºìñãºñºí õóâöàñûã íýã á¿ð÷ëýí òóñàä íü õýìæèæ òýìäýãëýõ õýðýãòýé. Æ: îéìñ, ãóòàë, øààõàé, 
äîòóóð õóâöàñ ã.ì. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ áàéãàà ºðõèéí Õ¿¿õä¿¿äèéí òàëààðõè àñóóëãûã á¿ðýí àâ÷ äóóññàíû äàðàà 
õ¿¿õäèéí áèåèéã õýìæèíý. Ýíý ¿åä Òà  ºðõèéí ãèø¿¿ä á¿ðèéí òàëààð  òîäîðõîé ìýäýãäýõ¿¿íòýé 
áîëñîí áàéíà. Õýðýâ òóõàéí ºðõºä ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ õ¿¿õýä õýä õýä áàéâàë íýã õ¿¿õäèéí 
áèåèéí æèí, ºíäºð, óðòûã õýìæèæ äóóññàíû äàðàà äàðààãèéí õ¿¿õäèéã õýìæèíý. Ò¿¿í÷ëýí ºðõºä 



 
Хүүхэд хөгжил -2000. Судалгаа                         Заавар          

                                                                                           26

ñóäàëãààíä õàìðàãäâàë çîõèõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äòýé õýä õýäýí ýõ áàéâàë, ýõëýýä íýã ýõèéí õ¿¿õä¿¿äèéí 
òàëààðõè àñóóëãà, õýìæ¿¿ðèéã äóóñãàñíû äàðàà äàðààãèéí ýõèéí õ¿¿õä¿¿äèéã õýìæèíý.  
 
 Õ¿¿õäèéã æèãíýæ, õýìæèæ áàéõäàà õ¿¿õäèéã ñàéòàð õàðæ õÿíà. Ãýõäýý 
õ¿¿õäèéã ñàéí, áàðüöòàé áàðèõ áà õàðèí õ¿¿õäýä ýåëäýã äºëãººí õàðüöàõ õýðýãòýé. 
Òàéâàí áàé.  Õ¿¿õýä áîëîí õ¿¿õäèéí ýõ  òàíä èòãýæ áàéõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäèéã 
õýìæ¿¿ðèéí áàãàæ õýðýãñýëòýé ãàíöààðàíã îðõèæ áîëîõã¿é. Ýõ áîëîí õ¿¿õäýä 
õ¿¿õäèéã õýìæèõýä ÿìàð÷ àéõ, ñàíàà çîâîõ ç¿éë áàéõã¿é ãýäãèéã  òàéëáàðëàæ  
òýäíèé çîâèóðûã áàãàñãàõàä òóñëà.  Çàðèìäàà áàãà õ¿¿õä¿¿ä ìàø äóðã¿éöäýã.  Èíãýæ 
õýìæ¿¿ð õèéõ íü öàã ¿åý îëîîã¿é áàéâàë ÿðèëöàæ áàéãààä õýìæ¿¿ð õèéõýý çîãñîî.  
Õýðýâ õ¿¿õäèéí ýõ íü òàòãàëçàæ áàéãàà ýñâýë õ¿¿õýä ºâäñºí òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéã 
õýìæèæ æèãíýæ áîëîõã¿é.  
Àñóóëò 1. Õ¿¿õäèéí æèí. Êã  Ñóðãàëòûí ¿åä ºãñºí çààâðûí äàãóó õ¿¿õäèéí áèåèéí æèíã 
õýìæèõ õýðýãòýé.  Áèåèéí æèíã 100 ãðàììûí íàðèéâ÷ëàëòàéãààð, êã-ààð áè÷íý. Ãýõäýý ÊÃ-ààñ õîéø 
ãðàììûã àðàâòûí îðíû íàðèéâ÷ëàëòàé àâ.  Õýðýâ ÊÃ-ûí  õýìæýý íýã îðîíòîé òîîãîîð áè÷èãäýõ áîë 
óðä íü Î áè÷. Æèøýý íü: 03.5 êã.  
Àñóóëò  2. Õ¿¿õäèéí óðò (ºíäºð). ñì.   2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí óðòûã õýâòýýãýýð íü 
ñàíòèìåòðýýð õýìæèíý. Õýðýâ õ¿¿õýä 2 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé áàéâàë õ¿¿õäèéã çîãñîîæ ºíäðèéã 
íü õýìæèíý. Óðò, ºíäðèéí õýìæýýã ñàíòèìåòðýýð õýìæèõ áà õýðýâ õ¿¿õäèéí ºíäºð, óðò íü 
ñàíòèìåòðýýð, õî¸ð îðîíòîé òîîãîîð áè÷èãäýõ áîëáîë óðä íü 0 áè÷íý.  
Àñóóëò 3. Õýìæèëò õèéñýí ìýðãýæëèéí õ¿íèé ¿íýìëýõèéí äóãààð.  Õ¿¿õäèéí áèåèéã õýìæñýí 
õýìæèã÷èéí õóâèéí äóãààðûã áè÷íý.  
Àñóóëò 4. Õýìæèëòèéí õÿíàëò.   Õýìæ¿¿ðèéã á¿ðýí õèéñýí ýñâýë õèéãýýã¿é òàëààðõè  ¿íäñýí 
øàëòãààíûã òîäîðõîéëæ, õîëáîãäîõ øèôðèéã áè÷. 
Àñóóëò 5. Õýìæèëòýíä õàìðàãäàõ ¸ñòîé ººð õ¿¿õýä áàéãàà þó? 
Õýìæèëòýíä õàìðàãäàõ ººð õ¿¿õýä áàéâàë äàðààãèéí õ¿¿õäèéã õýìæèæ, áè÷ëýãèéã õèé.  
Õýðýâ ¿ëäýæ, õîöîðñîí õ¿¿õýä áàéõã¿é áîë àñóóëãûã äóóñãàíà.  
 
Àñóóëãà àâ÷ äóóññàí áîë ºðõèéí ãèø¿¿äýä òàëàðõàëàà èëýðõèéë.  Òóõàéí ºðõººñ 
ÿâàõûí ºìíº ýíý ºðõèéí á¿õ àñóóëãûã àñóóëãà àâàã÷äûí òîî íü ªðõèéí àñóóëãûí 
ìýäýýëýëòýé òîõèð÷ áàéãàà ýñýõ, àñóóëãóóäûã á¿ðýí íºõñºí áàéäàë, íýã ÷ àñóóëãûí 
õàðèóã õîîñîí îðõèîã¿é ýñýõèéã øàëãà. Çºâõºí 0 ãýñýí õàðèóëò áîëîí àñóóëã¿é îðõèñîí 
ìýäýýëýë ýñâýë ìýäýõã¿é ãýñýí õàðèóëò ºãºãäñºí àñóóëò, õàðèóëòóóäûí õîîðîíäûí 
ÿëãàà, óÿëäààã ¿ç.  
Ò¿¿í÷ëýí àñóóëãûí õóóäàñ á¿ðèéí äýýä òàëä ò¿¿âðèéí á¿ëãèéí äóãààð, ºðõèéí äóãààð, 
çàðèì á¿ëýãò ñóäëàãäàæ áàéãàà ãèø¿¿íèé õóâèéí äóãààðûãá¿ðýí íºõñºí áàéõûã õÿíà. 
 
 Ñóäàëãààíû àñóóëãûí õóóäàñ íü äàðààëëûí äàãóó áàéãàà, ýñõèéã øàëãààä èæ á¿ðýí 
áîëñîí àñóóëãûã ººðèéí àõëàã÷ íàðò õ¿ëýýëãýí ºã.   
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Ò¿¿âðèéí Á¿ëãèéí Õÿíàëòûí Õ¿ñíýãòèéã íºõºõ òàëààð 

 
 
Ýíý õýñãèéã ñóäàëãààíû àõëàã÷ áîëîí àñóóëãà àâàã÷ õî¸ð õî¸óë íºõíº.  
  

             Ñóäàëãààíû çîõèöóóëàã÷èéí çîõèîí áàéãóóëñíààð òóõàéí ºäºðò ñóäàëãàà àâàðõ ñóäàëãààíû 
á¿ëýã ºðõèéã ñîíãîíî.  

 
Ò¿¿âðèéí Á¿ëãèéí Õÿíàëòûí Õ¿ñíýãòèéã íºõºõ çààâàð: 
 
1. Òóõàéí ò¿¿âðèéí á¿ëýãò ñîíãîãäñîí ºðõèéí äóãààð, ºðõèéí òýðã¿¿ëýã÷èéí íýðèéã 

ªðõèéí àì á¿ëèéí áàéäàë À2 äýä á¿ëãýýñ õóóëáàðëàí àâ. 
2. Òóõàéí ºðõèéí æàãñààëòààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäàõ ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäèéã á¿ðòãýíý. 
3. Õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿ä, íýìýëò áèå äààñàí àñóóëãûí ìàÿãòûí òîîã á¿ðòãý.  Õÿíàëòûí 

õ¿ñíýãòýíä ýçýíã¿é ºðõºä î÷ñîí óäàà áîëîí ýõíèé óäàà î÷îîä ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäýýñ 
àñóóëãà àâ÷ ÷àäààã¿é óäàà òóñ á¿ðèéí òîîã áè÷.  Øààðäëàãàòàé áîë çóðàã äýýð òóõàéí 
ºðõ õààíà áàéðëàäàãèéã á¿ðòãýýä áóöàõäàà î÷èõ çóðãèéã ãàðãà. 

4. Ñóäàëãààíû àõëàã÷: Àñóóëãûã á¿ðýí àâñàí ñóäàëãààíû ìàÿãòûã øàëãàæ, òîîëîí, 
øààðäëàãàòàé ãàçàð äóãààðûí øèôðèéã áè÷. Àñóóëãûã øàëãààä òîäîðõîé á¿ðýí áóñ 
çºð¿¿òýé õàðèóòàé àñóóëãûã áóöààæ òîäðóóëæ, çàñâàðëóóëàõ. 

5. Á¿õ àñóóëãóóäûã á¿ðýí àâ÷ äóóññàíû äàðàà àñóóëãà á¿ðèéã øàëãàíà. Õÿíàëòûí 
õ¿ñíýãòèéã çºâ íºõñºí ìºí àñóóëãûí ìàÿãòóóäûã á¿ðýí çºâ íºõñºí áàéíà.  Õÿíàëòûí 
õ¿ñíýãòýíä àñóóëãàíä õàìðàãäâàë çîõèõ ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäèéí òîî ìºí á¿ðýí àâñàí 
àñóóëãûí òîîã íýìæ á¿ðòãýíý. Òàéëáàð õ¿ñíýãòýíä áè÷èãäñýí òàéëáàðóóäûã íýìíý. 

6. Äýýðõè 3-ðò çààñíû äàãóó, á¿ðýí ã¿éöýä àâñàí àñóóëãûí ä¿íãýýð á¿õ àñóóëãûã  
Øàëãà. 

7.      Àñóóëãûí á¿õ ìàÿãòàíä ò¿¿âðèéí  Á¿ëýã, ªðõèéí äóãààð ìºí ýìýãòýé÷¿¿ä,                          
            àñðàã÷, õ¿¿õýä òóñ á¿ðèéí õóâèéí äóãààðóóä  á¿ðýí áè÷èãäñýí ýñýõèéã ¿ç. 
8.      Áîëîìæòîé áîë òóõàéí îðîí íóòãààñ ÿâàõûí ºìíº àñóóëãà àâàã÷ íàðòàé        
            ñóäàëãààíû ¿åä ÿìàð õ¿íäðýë ãàðñàí òàëààð ÿðüæ, õýëýëöýí òýìäýãëý. 
9.      Ò¿¿âðèéí íýã á¿ëýãò õàìààðàõ á¿õ àñóóëãûã öóãëóóëæ, Õÿíàëòûí Õ¿ñíýãòèéí       
           õàìò áàãöëà.      
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Маягт ХХС - 2. 
 
 

Хүнд нөхцөлд байгаа хүүхдийн судалгааны 
 маягтыг нөхөх товч заавар 

 
    1. Судалгааны зорилго.  Хүүхдийн эрхийн тунхаглалын 
заалтууд манай оронд хэрхэн хэрэгжиж байгаа, хүүхдийн сурч 
боловсрох, хөгжих хүсэл, тэдний амьдралд   манай нийгмийн 
өнөөгийн тогтолцоо, сургууль, багш, ар гэрийн зүгээс нөлөөлж 
байгааг судлахын зэрэгцээ `Хүүхдийг хөгжүүлэх талаар 2000 он 
хүртэл баримтлах үйл ажиллагааны үндэсний хөтөлбөр` -ийн 
зорилтын биелэлтийг дүгнэх зорилготой юм.  

Судалгааны энэхүү маягт нь нэлэнхүй ажиглалтаар явуулах 
судалгаанд зориулагдсан болно. Энэ маягтыг сум, дүүргийн 
түвшинд нөхнө. Энэ асуулгаар хүнд нөхцөлд байгаа хүүхдийн 
талаархи өргөн хэмжээний мэдээлэл цуглуулах зориулалттай тул 
судалгааг сум, дүүргийн засаг даргын орлогч хариуцан гаргуулж 
хянан, аймаг, хотынхоо Статистикийн хэлтэст (засаг даргын 
тамгын газарт) тогтоосон хугацаанд ирүүлэх шаардлагатай 
  
2. Судалгааны маягтын талаар: Энэхүү маягт нь дараахи 4 бүлгээс 
бүрдэнэ.  

1. Тэнэмэл, мансуурах сонирхолтой х¾¾хэд  
2. Өнчин болон тахир дутуу хүүхэд 
3. Гэнэтийн осолд өртсөн х¾¾хэд 
4. Гэмт хэрэгт холбогдсон, шийтг¾¾лсэн, 

хоригдсон,  хүүхэд 
Судалгааг гаргаж байгаа засаг захиргааны нэгжийн хаяг буюу 
аймаг, нийслэл сум, дүүргийн нэр, байршлыг тодорхой бичнэ. 
Тоологч нар засаг захиргааны нэгжийн мэдээллийн нэгдсэн шифрийг 
үндэслэн холбогдох шифрийг нөхнө. 
  1. Тэнэмэл хүүхдэд: гэр орноосоо урт, богино хугацаагаар 
дайжиж тэнэх, асрах хүнгүй, гэрийнхэндээ хаягдсан, орон гэргүй 
айл, орц, хонгилоор амьдарч байгаа, эцэг, эхийн халамж 
анхаарлаас гарсан хүүхдийг хамруулна. Эдгээр хүүхдийг орон 
нутгийн захиргаа, хууль, хяналтын байгууллагын бүртгэлийг 
үндэслэж тодорхойлно. Тэнэмэл хүүхдийг 8 хүртэлх насны, 8-11 
нас, 12-15 нас, 16-17 насаар ангилна. Түүнчлэн тэнэмэл хүүхдийг 
бүтэн өнчин, хагас өнчин (эх, эцгийн аль нэг нь байдаг), хойт 
эцэгтэй, хойт эхтэй гэж ялгаж тодорхойлно. Тэнэмэл хүүхдийг 
нас, дээрхи төрөл тус бүрээр нь тэдний боловсролын байдал, 
эрүүл мэнд, тэнэх болсон шалтгаанаар нь ангилна.  

Ñîãòóóðàõ óíäàà áàéíãà õýðýãëýäýã, õýðýãëýõ ñîíèðõîëòîé 
õ¿¿õä¿¿äèéã 26-ð ìºðºíä, ìºí ÿìàð íýã òºðëèéí ìàíñóóðàõ áîäèñ (õàð 
òàìõè, áåíçèí, ãóòëûí òîñ, ýì ã,ì) õýðýãëýæ çóðøñàí õ¿¿õäèéí òîîã 27-
ð ìºðºíä, áèåý ¿íýëäýã îõèäûã 28-30-ð ìºðºíä òóñ òóñ áè÷íý. Èéì ìóó 
çóðøèëòàé õ¿¿õä¿¿äèéã ÷ áîëîâñðîë, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë áîëîí 
øàëòãààíààð íü àíãèëíà.  
2. Өнчин болон тахир дутуу хүүхэд:  Энэ судалгаанд 

хамрагдсан өнчин болон тахир дутуу хүүхдийг насны дараахи 
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ангиллаар 0-2 нас, 3-5 нас, 6-7 нас, 8-15 насаар ялгаж судлана. 
Нийт өнчин (1-5-р мөрний) хүүхдээс бүтэн өнчин хүүхдийг сугалж 
6-10-р мөрөнд харуулна. Эдгээр өнчин хүүхдээс эмэгтэй хүүхдийг 
мөн 2-р баганад бичих ба өнчин болон бүтэн өнчин хүүхдээс асран 
амгаалагчгүй, ясль, цэцэрлэг, сургуульд хамрагдсан хүүхдийн 
тоог 3.4-р баганын харгалзах мөрөнд бичнэ. Өнчин болон тахир, 
дутуу хүүхдүүдээс байнгын (тогтмол) тэтгэлэг, тэтгэмж авдагийг 
6-р баганад, орон нутаг, засаг захиргааны болон олон улсын 
хүмүүнлэгийн болон бусад аль нэг төрлийн тусламжинд хамрагдсан 
хүүхдийн тоог 7-р багананд бичнэ.  
 
    Тахир дутуу хүүхдийг бие эрхтний согогтой, хараагүй, сул 
хараатай, дүлий, сул сонсголтой, оюун ухааны хомсдолтой, хэл 
ярианы гажигтэй гэсэн төрлөөр ангилна. Тахир дутуу хүүхдийг 
дээрхи насны бүлгээр, хүйсээр ангилж тодорхойлно. 

 
 Бие эрхтний согогтой хүүхдэд: үе мөчний болон аль нэг 

эрхтний гажиг, гэмтэлтэй (эмнэлгээр оношлогдсон) хүүхдийг 
хамруулна. 5-р баганын 11-46-р мөрөнд нөхөн сэргээх эмчилгээ 
хийлгэсэн хүүхдийн тоог бичнэ. 

 
Хараагүй хүүхдэд: таган сохор буюу юу ч харахгүй хүүхдийг 

хамруулна. 
 
 Сул хараатай хүүхдэд: нүдний шил зүүдэг, нүд нь бүрэлзэж 

чилдэг, юм харахдаа нүдээ онийлгож хардаг, нүд нь амархан 
ядардаг хүүхдийг хамруулна. 

 
Дүлий хүүхдэд: таг сонсголгүй буюу юу ч сонсдоггүй 

хүүхдийг хамруулна. 
 
Сул сонсголтой хүүхдэд: 7 метрээс дотогш зайнаас юм 

сонсдог хүүхдийг хамруулна. 
 
Оюун ухааны хомсдолтой хүүхдэд: сум, аймгийн эмнэлгийн 

бүртгэлийг үндэслэж нөхнө. Гадаад төрх байдлаас нь харахад шүлс 
нь үргэлж гоождог, бусдын яриаг ангайн харж сонсох, ярьсан 
зүйлийг огт хүлээж авах чадваргүй хүүхдийг оюуны хомсдолтой 
хүүхдэд хамруулна. 
            

 Хэл , ярианы гажигтай хүүхдэд: эмнэлгийн бүртгэлийг 
үндэслэн үгээ бүтэн хэлж, ярьж чаддаггүй хэл, амын гажигтай 
хүүхдийг хамруулна. 
  

3. Гэнэтийн осолд өртсөн хүүхэд: Гэнэтийн осол: Байгаль, 
цаг уурын  

гэнэтийн гамшиг, тахал өвчин түймэр г.м осолд өртсөн, улмаар 
эмнэлгийн тусламж авсан хүүхдийг  0-2нас, 3-5 нас, 6-7 нас, 8-
15 нас,16-17 нас, хүйсээр ангилж, ослын төрөл болон байнгын 
тэтгэвэр, тэтгэмж, тусламжинд хамрагдсан байдлыг тодорхойлно. 
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 4. Гэмт хэрэг:   Гэмт хэрэгт холбогдсон, шийтгэгдсэн, 
хорих газарт байгаа 18 хүртэлх насны хүүхдийг 14-15 нас,16 ба 
17 насаар, тэдний хүйс, боловсролын байдал, хэргийн төрлөөр 
тодорхойлно. Цагдан хоригдож байгаа, шийтгэл х¾лээсэн х¾¾хдийг 
мөн тодорхойлно. Хорих газарт байгаа нийт хүүхдийн тооноос 1999 
онд шинээр хоригдсон хүүхдийг салгаж 17-20-р мөрөнд бичнэ. Энэ 
мэдээллийг аймаг, хотын хууль, шүүхийн холбогдох 
байгууллагуудаас гаргуулна.   
 
 
 


